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॥ �ीम� भगव� गीता ॥
❊





॥ �ीम� भगव� गीता ॥

। िवषयसची ू ।
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॥ �ीम� भगव� गीता ॥

। ?थमोऽ�यायः ।

धतराD उवाचृ

धम-े/ कु4-े/ समवता ययु3ुसवः� े े े । मामकाः पाGडवाIव िकमकुवत सजयै � ं ॥१॥
सजय उवाचं

J◌ा तु पाGडवानीक Lयढ दुयNधनOतदां ंू । आचायमुपसगPय राजा वचनम9वीत� ं ् ॥२॥
पRयतां पाGडप/ुाणामाचाय महती ंचममै ूु � ् । Lयढां Tपदप/ुण तव िशUयण धीमताू ु े े ॥३॥
अ/ शरा महUवासा भीमाजुनसमा यिुधू े � । ययुधुानो िवराटI TपदI महारथःु ॥४॥
धWकतुIिकतानः कािशराजI वीयवानृ े े � ् । प4ुिज3कुि,तभोजI शXयI नरपगुवःै ं ॥५॥
यधुाम,यIु िवYा,त उ5मौजाI वीयवान� ् । सौभTो TौपदयाI सव एव महारथाःे � ॥६॥
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अOमाक तु िविशWा य तािबोध ि7जो5मं े । नायका मम स,यOय स+ाथ ता,9वीिम तै ं े^ ॥७॥
भवा,भीUमI कणI कपI सिमितजयः� ृ ं । अ"3थामा िवकणI सौमदि5Oतथव च� ै ॥८॥
अ,य च बहवः शरा मदथ 3य)जीिवताःे ू _ । नानाश`?हरणाः सव य;ुिवशारदाः_ ॥९॥
अपया�a तदOमाक बल भीUमािभरि-तमं ं ं ् । पया�a ि3वदमतषां बल भीमािभरि-तमं े े ं ् ॥१०॥
अयनषु च सवषु यथाभागमविOथताःे _ । भीUममवािभर-,तु भव,तः सव एव िहे � ॥११॥
तOय सजनय,हष कु4व;ः िपतामहःं ^ ृ । िसहनाद िवन=ोः श द�मौ ?तापवानं ं ंै ् ॥१२॥
ततः शाI भयI पणवानकगोमुखाःे � । सहसवाfयह,य,त स शXदOतुमुलोऽभवतै ् ॥१३॥
ततः "तहयय)ु महित Oय,दन िOथतौे े ेै ै� � । माधवः पाGडवIव िदLयौ शौ ?दgमतुःै ॥१४॥
पाज,य iषीकशो दवद5 धनजयःं े े ं ं । पौGj द�मौ महाश भीमकमा� वकोदरःं ं ृ ॥१५॥
अन,तिवजय राजा कु,तीप/ुो यिुधिkरःं । नकुलः सहदवI सुघोषमिणपUुपकौे ॥१६॥
काRयI परमUवासः िशखGडी च महारथःे । धW=ुो िवराटI सा3यिकIापरािजतःृ ॥१७॥
Tपदो TौपदयाI सवशः पिथवीपतु े े� ृ । सौभTI महाबाnः शा,द�मुः पथoपथकृ ृ ् ॥१८॥
स घोषो धातराDाणां iदयािन Lयदारयत� ् । नभI पिथवी ंचव तुमुलो Lयनुनादयनृ ै ् ॥१९॥
अथ LयविOथता,J◌ा धातराDा,किप�वजः� । ?व5 श`सपात धनु4=Pय पाGडवःृ े ं े ॥२०॥
iषीकश तदा वाoयिमदमाह महीपते ं े ।



अजुन उवाच�
सनयो4भयोम�य रथ Oथापय मऽpयतुे े ं े� ॥२१॥

यावदतािरी-ेऽह यो;ुकामानविOथताने ं ् । कमया सह यो;LयमिOमqणसमु=मै � े ॥२२॥
यो3Oयमानानव-ेऽह य एतऽ/ समागताःे ं े । धातराDOय दुबु;ेय;ुे ि?यिचकrषवः� � � � ॥२३॥

सजय उवाचं
एवमु)ो iषीकशो गुडाकशन भारते े े । सनयो4भयोम�य Oथापिय3वा रथो5ममे े� ् ॥२४॥
भीUमTोण?मुखतः सवषां च महीि-ताम_ ् । उवाच पाथ पRयता,समवता,कु#िनित� ै े ॥२५॥
त/ापRयि3Oथता,पाथः िपतनथ िपतामहान� ॄ ् । आचाया�,मातुला,tात,प/ुा,पौ/ा,सखीOंतथाॄ ॥२६॥
"शरुा,सुiदIव सनयो4भयोरिपै े । ता,समीuय स कौ,तयः सवा�,ब,धनविOथताने ू ् ॥२७॥
कपया परयािवWो िवषीदिदम9वीतृ ् ।

अजुन उवाच�
J◌म Oवजन कUण ययु3ुसु समुपिOथतमे ं ं ंृ ् ॥२८॥

सीदि,त मम गा/ािण मुख च पिरशUुयितं । वपथुI शरीर म रोमहषI जायते े े े� ॥२९॥
गाGडीव vसत हOताwवoचव पिरद>तं ं े ेै । न च शoनोPयवOथातु tमतीव च म मनःं े ॥३०॥
िनिम5ािन च पRयािम िवपरीतािन कशवे । न च �योऽनुपRयािम ह3वा Oवजनमाहवे े ॥३१॥
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न का िवजय कUण न च राyय सुखािन चे ं ंृ । िक नो राyयन गोिव,द िक भोगजzिवतन वां े ं ेै ॥३२॥
यषामथ काित नो राyय भोगाः सुखािन चे ं ं_ । त इमऽविOथता य;ुे ?ाणांO3यo3वा धनािन चे ॥३३॥
आचाया�ः िपतरः प/ुाOतथव च िपतामहाःै । मातुलाः "शरुाः पौ/ाः Rयालाः सबि,धनOतथां ॥३४॥
एता ह,तुिमpछािम तोऽिप मधुसदनू । अिप /लोoयराyयOय हतोः िक नु महीकतै े ं ेृ ॥३५॥
िनह3य धातराDाः का ?ीितः Oयानादन� � । पापमवा�यदOमा,ह3वतानातताियनःे े ै ॥३६॥
तOमााहा� वय ह,तु धातराDा,Oवबा,धवानं ं � ् । Oवजन िह कथ ह3वा सुिखनः Oयाम माधवं ं ॥३७॥
य=�यत न पRयि,त लोभोपहतचतसःे े े । कुल-यकत दोष िम/Tोह च पातकमृ ं ं े ् ॥३८॥
कथ न +ेयमOमािभः पापादOमािविततुमं � ् । कुल-यकत दोष ?पRयि�जनादनृ ं ं � � ॥३९॥
कुल-य ?णRयि,त कुलधमा�ः सनातनाःे । धम नW कुल क3मधमNऽिभभव3यतु_ े ं ृ ॥४०॥
अधमा�िभभवा3कUण ?दुUयि,त कुलि`यःृ । `ीषु दुWासु वाUणय जायत वणसकरः_ े ं� ॥४१॥
सकरो नरकायव कुलानां कुलOय चं ै । पति,त िपतरो >षां लुaिपGडोदकिYयाःे ॥४२॥
दोषरतः कुलानां वणसकरकारकःै ै ैे ं� । उ3सा=,त जाितधमा�ः कुलधमा�I शा"ताःे ॥४३॥
उ3सकुलधमा�णां मनुUयाणां जनादन� । नरकऽिनयत वासो भवती3यनुश�ुुमे ं ॥४४॥
अहो बत मह3पाप कतु Lयविसता वयमं ^ ् । यTाyयसुखलोभन ह,तु Oवजनमु=ताःे ं ॥४५॥
यिद माम?तीकारमश` श`पाणयःं । धातराDा रण ह,यOुत,म -ेमतर भवत� े े ं े ् ॥४६॥



सजय उवाचं
एवमुo3वाजुनः स!य रथोपOथ उपािवशत� ं े ् । िवसyय सशर चाप शोकसिवमानसःृ ं ं ं ॥४७॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
अजुनिवषादयोगो नाम ?थमोऽ�यायः � ॥१॥
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। ि7तीयोऽ�यायः ।

सजय उवाचं
त तथा कपयािवWम�ुपणा�कुल-णमं ेृ ू ् । िवषीद,तिमद वाoयमुवाच मधुसदनःं ू ॥१॥

�ीभगवानुवाच
कुतO3वा कRमलिमद िवषम समुपिOथतमं े ् । अनायजुWमOव�यमकrितकरमजुन� � � � ॥२॥
oलXय मा Oम गमः पाथ नतwव�यपुप=तै ैं े� । -ुT iदयदौब�य 3यo3वोि5k परतपं ं ं� ॥३॥

अजुन उवाच�
कथ भीUममह सा�!य Tोण च मधुसदनं ं े ं ू । इषुिभः ?ितयो3Oयािम पजाहा�विरसदनू ू ॥४॥

गु#नह3वा िह महानुभावा,�यो भो)ु भuयमपीह लोके ं ेै ।
ह3वाथकामांOतु गु4िनहव भुीय भोगानऽ4िधर?िद�धान� ै ् ् ॥५॥
न चति7�ः कतरो गरीयो य7ा जयम यिद वा नो जययःुै े े ।
यानव ह3वा न िजजीिवषामOतऽविOथताः ?मुख धातराDाःे े े � ॥६॥



कापGयदोषोपहतOवभावः पpछािम 3वां धमसमढचताः� �ृ ं ेू ।
यp�यः OयाििIत 9िह त,म िशUयOतऽह शािध मां 3वां ?पमे ं े े ंू ् ॥७॥
न िह ?पRयािम ममापनु=ा=pछोकमुpछोषणिमि,Tयाणाम् ।
अवा�य भमावसप�म;ं राyय सुराणामिप चािधप3यमू ृ ं ् ॥८॥

सजय उवाचं
एवमुo3वा iषीकश गुडाकशः परतपे ं े ं । न यो3Oय इित गोिव,दमुo3वा तUणी ंबभव हू ू ॥९॥
तमुवाच iषीकशः ?हसिव भारते । सनयो4भयोम�य िवषीद,तिमद वचःे े ं� ॥१०॥

�ीभगवानुवाच
अशोpयान,वशोचO3व ?+ावादांI भाषसं े । गतासनगतासI नानुशोचि,त पिGडताःू ूं ॥११॥
न 3ववाह जातु नास न 3व नम जनािधपाःे ं ं ं े े । न चव न भिवUयामः सव वयमतः परमै _ ् ॥१२॥
दिहनोऽिOम,यथा दह कौमार यौवन जराे े े ं ं । तथा दहा,तर?ािaधzरOत/ न मु>िते ॥१३॥
मा/ाOपशा�Oतु कौ,तय शीतोUणसुखदुःखदाःे । आगमापाियनोऽिन3याOतांिOतित-Oव भारत ॥१४॥
य िह न Lयथय,3यत प4ुष प4ुषषभं े े ं � । समदुःखसुख धीर सोऽमत3वाय क�पतं ं ेृ ॥१५॥
नासतो िव=त भावो नाभावो िव=त सतःे े । उभयोरिप JWोऽ,तO3वनयोOतwवदिशिभः� ॥१६॥
अिवनािश तु ति7ि; यन सविमद ततमे ं� ् । िवनाशमLययOयाOय न किI3कतुमहित� � ॥१७॥
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अ,तव,त इम दहा िन3यOयो)ाः शरीिरणःे े । अनािशनोऽ?मयOय तOमा=�ुयOव भारते ॥१८॥
य एन वि5 ह,तार यIन म,यत हतमं े ं ं ेै ् । उभौ तौ न िवजानीतो नाय हि,त न ह,यतं े ॥१९॥

न जायत ि�यत वा कदािचाय भ3वा भिवता वा न भयःे े ं ू ू ।
अजो िन3यः शा"तोऽय परुाणो न ह,यत ह,यमान शरीरं े े े ॥२०॥

वदािवनािशन िन3य य एनमजमLययमे ं ं ् । अथ स प4ुषः पाथ क घातयित हि,त कमं ं� ् ॥२१॥ 
वासांिस जीणा�िन यथा िवहाय नवािन ग�ाित नरोऽपरािणृ ।
तथा शरीरािण िवहाय जीणा�,य,यािन सयाित नवािन दहीं े ॥२२॥

नन िछ,दि,त श`ािण नन दहित पावकःै ैं ं । न चन oलदय,3यापो न शोषयित मा4तःै ं े ॥२३॥
अpछ=ोऽयमदा>ोऽयमoल=ोऽशोUय एव चे े । िन3यः सवगतः Oथाणरचलोऽय सनातनः� ु ं ॥२४॥
अLय)ोऽयमिच,3योऽयमिवकायNऽयमुpयते । तOमादव िविद3वन नानुशोिचतुमहिसे ं ंै � ॥२५॥
अथ चन िन3यजात िन3य वा म,यस मतमै ं ं ं े ृ ् । तथािप 3व महाबाहो नव शोिचतुमहिसं ंै � ॥२६॥
जातOय िह �ुवो म3य�ुुव ज,म मतOय चृ ृ� ं । तOमादपिरहायऽथ न 3व शोिचतुमहिस_ _ ं � ॥२७॥
अLय)ादीिन भतािन Lय)म�यािन भारतू । अLय)िनधना,यव त/ का पिरदवनाे े ॥२८॥

आIयव3पRयित किIदनमाIयव7दित तथव चा,यः� �े ै ।
आIयवनम,यः णोित �ु3वा�यन वद न चव किIत� ै ैे ं े ् ॥२९॥

दही िन3यमव�योऽय दह सवOय भारते ं े े � । तOमा3सवा�िण भतािन न 3व शोिचतुमहिसू ं � ॥३०॥



Oवधममिप चावuय न िवकिPपतुमहिस� �े । धPया�ि; य;ुाp�योऽ,य3-ि/यOय न िव=ते े ॥३१॥
यJpछया चोपप Oवग7ारमपावतमं � ृ ् । सुिखनः -ि/याः पाथ लभ,त य;ुमीJशम� े ् ॥३२॥
अथ चwविमम धPय स�ाम न किरUयिसे ं ं ं^ । ततः Oवधम कrित च िह3वा पापमवा�Oयिस^ ^ ॥३३॥
अकrित चािप भतािन कथियUयि,त तऽLययाम^ ू े ् । सभािवतOय चाकrितमरणादितिरpयतं े� � ॥३४॥
भयाTणादुपरत मOय,त 3वां महारथाःं ं े । यषां च 3व बnमतो भ3वा याOयिस लाघवमे ं ू ् ॥३५॥
अवाpयवादांI ब�,विदUयि,त तवािहताः । िन,द,तOतव साम�य ततो दुःखतर नु िकम^ ं ् ॥३६॥
हतो वा ?ा�Oयिस Oवग िज3वा वा भोuयस महीम^ े ् ।

तOमादुि5k कौ,तय य;ुाय कतिनIयःे ृ ॥३७॥
सुखदुःख सम क3वा लाभालाभौ जयाजयौे े ृ । ततो य;ुाय यyुयOव नव पापमवा�Oयिसै ं ॥३८॥
एषा तऽिभिहता सा�!य बुि;यNग ि3वमां णे े े ु । बु��या य)ुो यया पाथ कमब,ध ?हाOयिस� � ं ॥३९॥
नहािभYमनाशोऽिOत ?3यवायो न िव=ते े । Oव�पम�यOय धमOय /ायत महतो भयात� े ् ॥४०॥
Lयवसायाि3मका बुि;रकह कु4न,दने े । बnशाखा >न,ताI बु;योऽLयवसाियनाम् ॥४१॥
यािममां पिुUपतां वाच ?वद,3यिवपिIतःं । वदवादरताः पाथ ना,यदOतीित वािदनःे � ॥४२॥
कामा3मानः Oवगपरा ज,मकमफल?दाम� � ् । िYयािवशषबnलां भोग"यगित ?िते ंै � ॥४३॥
भोग"य?स)ानां तयापiतचतसामै � े ् । Lयवसायाि3मका बुि;ः समाधौ न िवधीयते ॥४४॥
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/गुGयिवषया वदा िन`गुGयो भवाजुनै ैे � । िन7,7ो िन3यसwवOथो िनयNग-ेम आ3मवान� ् ॥४५॥
यावानथ उदपान सवतः स�लुतोदक� �े ं े । तावा,सवषु वदषु 9ा:णOय िवजानतः_ े े ॥४६॥
कमGयवािधकारOत मा फलषु कदाचन� े े े । मा कमफलहतुभमा� त सोऽO3वकमिण� � �े ेू ॥४७॥
योगOथः कु4 कमा�िण स 3यo3वा धनजयं ं । िस��यिस��योः समो भ3वा सम3व योग उpयतू ं े ॥४८॥
दरण >वर कम बुि;योगा;नजयू े ं ं� । बु;ौ शरणमि,वpछ कपणाः फलहतवःृ े ॥४९॥
बुि;य)ुो जहातीह उभ सुकतदुUकते ेृ ृ । तOमा=ोगाय यyुयOव योगः कमसु कौशलम� ् ॥५०॥
कमज बुि;य)ुा िह फल 3यo3वा मनीिषणः� ं ं । ज,मब,धिविनमु)ाः पद गpछ,3यनामयम� ं ् ॥५१॥
यदा त मोहकिलल बुि;LयिततिरUयिते ं � । तदा ग,तािस िनवद �ोतLयOय �ुतOय च_ ं ॥५२॥
�ुितिव?ितपा त यदा OथाOयित िनIलाे । समाधावचला बुि;Oतदा योगमवा�Oयिस ॥५३॥

अजुन उवाच�
िOथत?+Oय का भाषा समािधOथOय कशवे । िOथतधीः िक ?भाषत िकमासीत �जत िकमं े े ् ॥५४॥

�ीभगवानुवाच
?जहाित यदा कामा,सवा�,पाथ मनोगतान� ् । आ3म,यवा3मना तुWः िOथत?+Oतदोpयते े ॥५५॥
दुःखUवनुि7मनाः सुखषु िवगतOपहःे े ृ । वीतरागभयYोधः िOथतधीमुिन4pयत� े ॥५६॥
यः सव/ानिभहOत53?ा�य शभुाशभुम� े ् । नािभन,दित न 7िW तOय ?+ा ?ितिkताे ॥५७॥
यदा सहरत चाय कमNऽानीव सवशःं े ं ू � । इि,Tयाणीि,TयाथfयOतOय ?+ा ?ितिkता_ ॥५८॥



िवषया िविनवत,त िनराहारOय दिहनः� े े । रसवज रसोऽ�यOय पर J◌ा िनवतत^ ं े� ॥५९॥
यततो >िप कौ,तय प4ुषOय िवपिIतःे । इि,Tयािण ?माथीिन हरि,त ?सभ मनःं ॥६०॥
तािन सवा�िण सयPय य)ु आसीत म3परःं । वश िह यOयि,Tयािण तOय ?+ा ?ितिkताे े ॥६१॥
�यायतो िवषया,पसुः सOतषपजायतं े ेू । सा3सजायत कामः कामा3Yोधोऽिभजायतं े े ॥६२॥
Yोधा�वित समोहः समोहा3Oमितिवtमःं ं ृ । Oमितtशा�ि;नाशो बुि;नाशा3?णRयितृ ं ु ॥६३॥
राग7षिवमु)Oतु िवषयािनि,TयIरने ै ै ् । आ3मवRयिवधया3मा ?सादमिधगpछितै � े ॥६४॥
?साद सवदुःखानां हािनरOयोपजायते े� । ?सचतसो >ाश ुबुि;ः पयवितkते े� ॥६५॥
नािOत बुि;रय)ुOय न चाय)ुOय भावना । न चाभावयतः शाि,तरशा,तOय कुतः सुखम् ॥६६॥
इि,Tयाणां िह चरतां य,मनोऽनुिवधीयते । तदOय हरित ?+ां वायनुा�विमवाPभिस ॥६७॥
तOमा=Oय महाबाहो िनगहीतािन सवशःृ � । इि,Tयाणीि,TयाथfयOतOय ?+ा ?ितिkता_ ॥६८॥
या िनशा सवभतानां तOयां जागित सयमी� �ू ं । यOयां जा�ित भतािन सा िनशा पRयतो मुनःू े ॥६९॥

आपयमाणमचल?ितk समुTमापः ?िवशि,त य7तू � ं ् ।
त73कामा य ?िवशि,त सव स शाि,तमाोित न कामकामीं _ ॥७०॥

िवहाय कामा,यः सवा�,पमुांIरित िनःOपहःृ । िनममो िनरहकारः स शाि,तमिधगpछित� ं ॥७१॥
एषा 9ा:ी िOथितः पाथ ननां ?ा�य िवमु>ित� ै । िOथ3वाOयाम,तकालऽिप 9:िनवा�णमpछिते ृ ॥७२॥
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ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
सां!ययोगो नाम ि7तीयोऽ�यायः ॥२॥



। ततीयोऽ�यायः ृ ।

अजुन उवाच�
yयायसी च3कमणOत मता बुि;जनादने े� � � । ति3क कमिण घोर मां िनयोजयिस कशवं े े� ॥१॥
Lयािम�णव वाoयन बुि;ं मोहयसीव मे े े े । तदक वद िनिI3य यन �योऽहमाुयामे ं े े ् ॥२॥

�ीभगवानुवाच
लोकऽिOमि,7िवधा िनkा परुा ?ो)ा मयानघे । +ानयोगन सां!यानां कमयोगन योिगनामे े� ् ॥३॥
न कमणामनारPभाUकPय प4ुषोऽ�ुत� ै ^ े । न च स,यसनादव िसि;ं समिधगpछितं े ॥४॥
न िह किI3-णमिप जातु ितk3यकमकत� ृ ् । कायत >वशः कम सवः ?कितजगुणः� � � �े ृ ै ै ॥५॥
कमि,Tयािण सयPय य आOत मनसा Oमरन_ ं े ् । इि,Tयाथा�ि,वमढा3मा िम�याचारः स उpयतू े ॥६॥
यिO3वि,Tयािण मनसा िनयPयारभतऽजुने � । कमि,Tयः कमयोगमस)ः स िविशUयत_ ै � े ॥७॥
िनयत कु4 कम 3व कम yयायो >कमणःं ं� � � । शरीरया/ािप च त न ?िस��यदकमणःे े � ॥८॥
य+ाथा�3कमणोऽ,य/ लोकोऽय कमब,धनः� �ं । तदथ कम कौ,तय मु)सः समाचर^ � े ॥९॥
सहय+ाः ?जाः स◌ा परुोवाच ?जापितःृ । अनन ?सिवUय�वमष वोऽिO3वWकामधुके े ् ॥१०॥
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दवा,भावयतानन त दवा भावय,तु वःे े े े । परOपर भावय,तः �यः परमवा�Oयथं े ॥११॥
इWा,भोगाि,ह वो दवा दाOय,त य+भािवताःे े । तद5ान?दायfयो यो भु Oतन एव सःै ै� े े ॥१२॥
य+िशWािशनः स,तो मुpय,त सविकि�बषःे � ै । भुत त 3वघ पापा य पच,3या3मकारणाते े ं े ् ॥१३॥
अा�वि,त भतािन पज,यादसभवःू � ं । य+ा�वित पज,यो य+ः कमसमु�वः� � ॥१४॥
कम 9:ो�व िवि; 9:ा-रसमु�वम� ं ् । तOमा3सवगत 9: िन3य य+े ?ितिkतम� ं ं ् ॥१५॥
एव ?वितत चY नानुवतयतीह यःं ं ं� � । अघायिुरि,Tयारामो मोघ पाथ स जीवितं � ॥१६॥
यO3वा3मरितरव Oयादा3मतaI मानवःे ृ । आ3म,यव च सतुWOतOय काय न िव=ते ं े^ ॥१७॥
नव तOय कतनाथN नाकतनह कIनै ृ ृे े े । न चाOय सवभतषु किIदथLयपा�यः� �ू े ॥१८॥
तOमादस)ः सतत काय कम समाचरं ^ � । अस)ो >ाचर,कम परमाोित प4षः� ू ॥१९॥
कमणव िह सिसि;मािOथता जनकादयः� ै ं । लोकस�हमवािप सपRय,कतुमहिसं े ं � � ॥२०॥
य=दाचरित �kOत5दवतरो जनःे े े । स य3?माण कु4त लोकOतदनुवततं े े� ॥२१॥
न म पाथा�िOत कतLय ि/षु लोकषु िकचने ं े ं� । नानवाaमवाaLय वत एव च कमिणं � � ॥२२॥
यिद >ह न वतय जातु कमGयति,Tतःं ं_ � । मम व3मा�नुवत,त मनुUयाः पाथ सवशः� � �े ॥२३॥
उ3सीदयिुरम लोका न कुया̂ कम चदहमे े े� ् । सकरOय च कता� Oयामुपह,यािममाः ?जाःं ॥२४॥
स)ाः कमGयिव7ांसो यथा कुवि,त भारत� � । कुया�ि77ांOतथास)िIकrषुलNकस�हम� ं ् ॥२५॥
न बुि;भद जनयद+ानां कमसिनामे ं े � ् । जोषय3सवकमा�िण िव7ा,य)ुः समाचरने � ् ॥२६॥



?कतः िYयमाणािन गुणः कमा�िण सवशःृ े ै � । अहकारिवमढा3मा कता�हिमित म,यतं ेू ॥२७॥
तwविव5ु महाबाहो गुणकमिवभागयोः� । गुणा गुणषु वत,त इित म3वा न सते े� ॥२८॥
?कतगुणसमढाः स,त गुणकमसुृ े ं े� �ू । तानक3िवदो म,दा,क3िव िवचालयतृ ृ े ् ॥२९॥
मिय सवा�िण कमा�िण स,यOया�या3मचतसां े । िनराशीिनममो भ3वा य�ुयOव िवगतyवरः� � ू ॥३०॥
य म मतिमद िन3यमनुितkि,त मानवाःे े ं । �;ाव,तोऽनसय,तो मुpय,त तऽिप कमिभःू े े � ॥३१॥
य 3वतदfयसय,तो नानुितkि,त म मतमे े ेू ् । सव+ानिवमढांOताि,वि; नWानचतसः� ू े ॥३२॥
सJश चWत OवOयाः ?कत+ा�नवानिपं े े ेृ । ?कित याि,त भतािन िन�हः िक किरUयितृ ं ंू ॥३३॥
इि,TयOयि,TयOयाथ राग7षौ LयविOथतौे े_ । तयोन वशमागpछ5ौ >Oय पिरपि,थनौ� े ॥३४॥
�या,OवधमN िवगुणः परधमा�3Oवनुिkताते ् । Oवधम िनधन �यः परधमN भयावहः_ ं े ॥३५॥

अजुन उवाच�
अथ कन ?य)ुोऽय पाप चरित प4षःे ं ं ू । अिनpछिप वाUणय बलािदव िनयोिजतः_ ॥३६॥

�ीभगवानुवाच
काम एष Yोध एष रजोगुणसमु�वः । महाशनो महापा�मा िव��यनिमह विरणमे ै ् ॥३७॥
धमनाि�यत वि�यथादशN मलन चू े े े� । यथो�बनावतो गभOतथा तनदमावतमे े ेृ ृ� ् ॥३८॥
आवत +ानमतन +ािननो िन3यविरणाृ ं े े ै । काम#पण कौ,तय दुUपरणानलन चे े े ेू ॥३९॥
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इि,Tयािण मनो बुि;रOयािधkानमुpयते । एतिवमोहय3यष +ानमाव3य दिहनमै � े ेृ ् ॥४०॥
तOमाwविमि,TयाGयादौ िनयPय भरतषभ� । पा�मान ?जिह >न +ानिव+ाननाशनमं े ं ् ॥४१॥
इि,Tयािण पराGयाnिरि,Tयfयः पर मनःे ं । मनसOतु परा बुि;यN बु;ेः परतOतु सः ॥४२॥
एव बु;ेः पर बु��वा सOतfया3मानमा3मनां ं ं । जिह श/ ुमहाबाहो काम#प दुरासदमं ं ् ॥४३॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
कमयोगो नाम ततीयोऽ�यायः � ृ ॥३॥



। चतथुNऽ�यायः ।

�ीभगवानुवाच
इम िववOवत योग ?ो)वानहमLययमं े ं ् । िववOवा,मनव ?ाह मनुिरuवाकवऽ9वीते े ् ॥१॥
एव परपरा?ाaिमम राजषयो िवदुःं ं ं � । स कालनह महता योगो नWः परतपे े ं ॥२॥
स एवाय मया तऽ= योगः ?ो)ः परुातनःं े । भ)ोऽिस म सखा चित रहOय >तदु5ममे े ं े ् ॥३॥

अजुन उवाच�
अपर भवतो ज,म पर ज,म िववOवतःं ं । कथमति7जानीयां 3वमादौ ?ो)वािनिते ॥४॥

�ीभगवानुवाच
ब�िन म Lयतीतािन ज,मािन तव चाजुने � । ता,यह वद सवा�िण न 3व व3थ परतपं े ं े ं ॥५॥
अजोऽिप सLयया3मा भतानामी"रोऽिप सनू ् । ?कित Oवामिधkाय सभवाPया3ममाययाृ ं ं ॥६॥
यदा यदा िह धमOय �लािनभवित भारत� � । अfय3ुथानमधमOय तदा3मान सजाPयहम� ं ृ ् ॥७॥
पिर/ाणाय साधनां िवनाशाय च दुUकतामू ृ ् । धमसOथापनाथा�य सभवािम यगु यगु� ं ं े े ॥८॥
ज,म कम च म िदLयमव यो वि5 तwवतः� े े ं े । 3यo3वा दह पनुज,म नित मामित सोऽजुने ं े� �ै ॥९॥
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वीतरागभयYोधा म,मया मामुपाि�ताः । बहवो +ानतपसा पता म�ावमागताःू ॥१०॥
य यथा मां ?प=,त तांOतथव भजाPयहमे े ै ् । मम व3मा�नुवत,त मनुUयाः पाथ सवशः� � �े ॥११॥
का,तः कमणां िसि;ं यज,त इह दवताः� े । ि-? िह मानुष लोक िसि;भवित कमजां े े � � ॥१२॥
चातुवGय मया सW गुणकमिवभागशः� �^ ृ ं । तOय कता�रमिप मां िव��यकता�रमLययम् ॥१३॥
न मां कमा�िण िलPपि,त न म कमफल Oपहाे े� ृ । इित मां योऽिभजानाित कमिभन स ब�यत� � े ॥१४॥
एव +ा3वा कत कम पवरिप मुमु-ुिभःं ंृ � ू � । कु4 कमव तOमाwव पवः पवतर कतम� �ं ंू ू � ृ ् ॥१५॥
िक कम िकमकमित कवयोऽ�य/ मोिहताःं � _ । त5 कम ?वuयािम यy+ा3वा मोuयसऽशभुाते े� ् ॥१६॥
कमणो >िप बो;Lय बो;Lय च िवकमणः� �ं ं । अकमणI बो;Lय गहना कमणो गितः� �ं ॥१७॥
कमGयकम यः पRयदकमिण च कम यः� � � �े । स बुि;मा,मनुUयषु स य)ुः क3कमकते ृ ृ� ् ॥१८॥
यOय सव समारPभाः कामसक�पविजताः_ ं � । +ानािद�धकमा�ण तमाnः पिGडत बुधाःं ं ॥१९॥
3यo3वा कमफलास िन3यतaो िनरा�यः� ं ृ । कमGयिभ?व5ोऽिप नव िकिच3करोित सः� ृ ै ं ॥२०॥
िनराशीयतिच5ा3मा 3य)सवपिर�हः� � । शारीर कवल कम कुवाोित िकि�बषमं े ं � � ् ॥२१॥
यJpछालाभसतुWो 7,7ातीतो िवम3सरःं । समः िस;ाविस;ौ च क3वािप न िनब�यतृ े ॥२२॥
गतसOय मु)Oय +ानाविOथतचतसःे । य+ायाचरतः कम सम� ?िवलीयत� ं े ॥२३॥
9:ापण 9: हिव9:ाौ 9:णा nतम� �ं ् । 9:व तन ग,तLय 9:कमसमािधनाै े ं � ॥२४॥



दवमवापर य+ं योिगनः पयपुासतै े े े� । 9:ाावपर य+ं य+ेनवोपजु�िते ै ॥२५॥
�ो/ादीनीि,TयाGय,य सयमािषु जु�िते ं । शXदादीि,वषयान,य इि,Tयािषु जु�ित ॥२६॥
सवा�णीि,Tयकमा�िण ?ाणकमा�िण चापरे । आ3मसयमयोगाौ जु�ित +ानदीिपतं े ॥२७॥
TLयय+ाOतपोय+ा योगय+ाOतथापरे । Oवा�याय+ानय+ाI यतयः सिशत�ताःं ॥२८॥
अपान जु�ित ?ाण ?ाणऽपान तथापरे ं े ं े । ?ाणापानगती 4��वा ?ाणायामपरायणाः ॥२९॥
अपर िनयताहाराः ?ाणा,?ाणषु जु�िते े । सवऽ�यत य+िवदो य+-िपतक�मषाः_ े े ॥३०॥
य+िशWामतभजुो याि,त 9: सनातनमृ ् । नाय लोकोऽO3यय+Oय कुतोऽ,यः कु4स5मं ॥३१॥
एव बnिवधा य+ा िवतता 9:णो मुखं े । कमजाि,वि; ता,सवा�नव +ा3वा िवमोuयस� े ं े ॥३२॥
�या,TLयमया=+ाy+ानय+ः परतपे ं । सव कमा�िखल पाथ +ान पिरसमा�यत^ ं े े� ॥३३॥
ति7ि; ?िणपातन पिर?�न सवयाे े े । उपदuयि,त त +ान +ािननOतwवदिशनःे े ं � ॥३४॥
यy+ा3वा न पनुमNहमव याOयिस पाGडवे ं । यन भता,यशषण TuयOया3म,यथो मिये े ेू ॥३५॥
अिप चदिस पापfयः सवfयः पापक5मःे े _ ृ । सव +ान�लवनव विजन सतिरUयिस^ े ं ंै ृ ॥३६॥
यथधांिस सिम;ोऽिभOमसा3कु4तऽजुनै � �े । +ानािः सवकमा�िण भOमसा3कु4त तथा� े ॥३७॥
न िह +ानन सJश पिव/िमह िव=ते ं े । त3Oवय योगसिस;ः कालना3मिन िव,दितं ं े ॥३८॥
�;ावाँ�लभत +ान त3परः सयति,Tयःे ं ं े । +ान लX�वा परां शाि,तमिचरणािधगpछितं े ॥३९॥
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अ+Iा� धानI सशया3मा िवनRयितं । नाय लोकोऽिOत न परो न सुख सशया3मनःं ं ं ॥४०॥
योगस,यOतकमा�ण +ानसिछसशयमं ं ं ं ् । आ3मव,त न कमा�िण िनबि,त धनजयं ं ॥४१॥
तOमाद+ानसभत i3Oथ +ानािसना3मनःं ं ंू । िछwवन सशय योगमाितkोि5k भारतै ं ं ं ॥४२॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
+ानकमस,यासयोगो नाम चतुथNऽ�यायः � ं ॥४॥



। पमोऽ�यायः ।

अजुन उवाच�
स,यास कमणां कUण पनुयNग च शसिसं ं ं ं� ृ । यp�य एतयोरक त,म 9िह सुिनिIतमे े ं े ू ् ॥१॥

�ीभगवानुवाच
स,यासः कमयोगI िनः�यसकरावुभौं े� । तयोOतु कमस,यासा3कमयोगो िविशUयत� �ं े ॥२॥
+ेयः स िन3यस,यासी यो न 7िW न काितं े । िन7,7ो िह महाबाहो सुख ब,धा3?मुpयत� ं े ॥३॥
सां!ययोगौ पथ�बालाः ?वदि,त न पिGडताःृ । एकम�यािOथतः सPयगुभयोिव,दत फलम� े ् ॥४॥
य3सां!यः ?ा�यत Oथान त=ोगरिप गPयतै ैे ं े । एक सां!य च योग च यः पRयित स पRयितं ं ं ॥५॥
स,यासOतु महाबाहो दुःखमाaुमयोगतःं । योगय)ुो मुिन9: निचरणािधगpछित� े ॥६॥
योगय)ुो िवश;ुा3मा िविजता3मा िजति,Tयःे । सवभता3मभता3मा कुविप न िल�यत� �ू ू े ॥७॥
नव िकिच3करोमीित य)ुो म,यत तwविवतै ं े ् । पRय¢Gव,Oपशि£�,गpछ,Oवप¢"सनृ ् ॥८॥
?लपि,वसज,ग�ुि,मषििमषिपृ ृ । इि,Tयाणीि,Tयाथषु वत,त इित धारयन_ � ् ॥९॥
9:Gयाधाय कमा�िण स 3यo3वा करोित यःं । िल�यत न स पापन प�प/िमवाPभसाे े ॥१०॥

अ�याय ५ 25



अ�याय ५ 26

कायन मनसा बु��या कवलिरि,Tयरिपे े ै ै । योिगनः कम कुवि,त स 3यo3वा3मश;ुय� � ं े ॥११॥
य)ुः कमफल 3यo3वा शाि,तमाोित निkकrम� ं ै ् । अय)ुः कामकारण फल स)ो िनब�यते े े ॥१२॥
सवकमा�िण मनसा स,यOयाOत सुख वशी� ं े ं । नव7ार परु दही नव कुव कारयने े े ै � ् ॥१३॥
न कत3व न कमा�िण लोकOय सजित ?भःुृ� ं ृ । न कमफलसयोग OवभावOतु ?वतत� �ं ं े ॥१४॥
नाद5 कOयिच3पाप न चव सुकत िवभःुे ं ंै ृ । अ+ाननावत +ान तन मु>ि,त ज,तवःे ं ं ेृ ॥१५॥
+ानन तु तद+ान यषां नािशतमा3मनःे ं े । तषामािद3यवy+ान ?काशयित त3परमे ं ् ॥१६॥
त�;यOतदा3मानOतिkाOत3परायणाःु । गpछ,3यपनुरावि5 +ानिनधतक�मषाःृ ं ू� ॥१७॥
िव=ािवनयसप 9ा:ण गिव हिOतिनं े े । शिुन चव "पाक च पिGडताः समदिशनःै े � ॥१८॥
इहव तिजतः सगN यषां साPय िOथत मनःै ै � े े ं । िनदNष िह सम 9: तOमा�9:िण त िOथताःं ं े ॥१९॥
न ?iUयि3?य ?ा�य नोि7ज3?ा�य चाि?यमे ं े ् । िOथरबुि;रसमढो 9:िव�9:िण िOथतःं ू ॥२०॥
बा>OपशUवस)ा3मा िव,द3या3मिन य3सुखम_ ् । स 9:योगय)ुा3मा सुखम-यम�ुते ॥२१॥
य िह सOपशजा भोगा दुःखयोनय एव ते ं े� । आ=,तव,तः कौ,तय न तषु रमत बुधःे े े ॥२२॥
शoनोतीहव यः सोढ ?ाoशरीरिवमो-णातै ु ं ् । कामYोधो�व वग स य)ुः स सुखी नरःं े ं ॥२३॥
योऽ,तःसुखोऽ,तरारामOतथा,तyयNितरव यःे । स योगी 9:िनवा�ण 9:भतोऽिधगpछितं ू ॥२४॥
लभ,त 9:िनवा�णमषयः -ीणक�मषाःे ृ । िछ7धा यता3मानः सवभतिहत रताःै ू� े ॥२५॥



कामYोधिवय)ुानां यतीनां यतचतसामे ् । अिभतो 9:िनवा�ण वतत िविदता3मनामं े� ् ॥२६॥
Oपशा�,क3वा बिहबा�>ांI-ुIवा,तर tवुोःृ ै े । ?ाणापानौ समौ क3वा नासाfय,तरचािरणौृ ॥२७॥
यति,Tयमनोबुि;मुिनमN-परायणःे � । िवगतpछाभयYोधो यः सदा मु) एव सःे ॥२८॥
भो)ार य+तपसां सवलोकमह"रमं े� ् । सुiद सवभतानां +ा3वा मां शाि,तमpछितं � ू ृ ॥२९॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
कमस,यासयोगो नाम पमोऽ�यायः � ं ॥५॥
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। षkोऽ�यायः ।

�ीभगवानुवाच
अनाि�तः कमफल काय कम करोित यः� �ं ^ । स स,यासी च योगी च न िनरिन चािYयःं � ॥१॥
य स,यासिमित ?ाnयNग त िवि; पाGडवं ं ं ं । न >स,यOतसक�पो योगी भवित कIनं ं ॥२॥
आ44-ोमुनयNग कम कारणमुpयत� �े ं े । योगा#ढOय तOयव शमः कारणमुpयतै े ॥३॥
यदा िह नि,Tयाथषु न कमOवनुषते े_ � । सवसक�पस,यासी योगा#ढOतदोpयत� ं ं े ॥४॥
उ;रदा3मना3मान ना3मानमवसादयते ं े ् । आ3मव >ा3मनो ब,धुरा3मव िरपरुा3मनःै ै ॥५॥
ब,धुरा3मा3मनOतOय यना3मवा3मना िजतःे ै । अना3मनOतु श/3ुव वतता3मव श/वुते _ ै ् ॥६॥
िजता3मनः ?शा,तOय परमा3मा समािहतः । शीतोUणसुखदुःखषु तथा मानापमानयोःे ॥७॥
+ानिव+ानतaा3मा कटOथो िविजति,Tयःृ ू े । य)ु इ3यpुयत योगी समलोWाRमकानःे ॥८॥
सुiि,म/ायदुासीनम�यOथ7Uयब,धुषु� े । साधुUविप च पापषु समबुि;िविशUयते े� ॥९॥
योगी युीत सततमा3मान रहिस िOथतःं । एकाकr यतिच5ा3मा िनराशीरपिर�हः ॥१०॥
शचुौ दश ?ितkा�य िOथरमासनमा3मनःे े । ना3यिुp�त नाितनीच चलािजनकुशो5रमं ं ै ् ॥११॥



त/का� मनः क3वा यतिच5ि,TयिYयाःै ं ेृ । उपिवRयासन य¢ुyया=ोगमा3मिवश;ुये े ॥१२॥
सम कायिशरो�ीव धारयचल िOथरःं ं ं । स?uय नािसका� Oव िदशIानवलोकयनं े ं ं ् ॥१३॥
?शा,ता3मा िवगतभी9:चािर�त िOथतः� े । मनः सयPय मि5ो य)ु आसीत म3परःं ॥१४॥
युव सदा3मान योगी िनयतमानसःे ं ं । शाि,त िनवा�णपरमां म3सOथामिधगpछितं ं ॥१५॥
ना3य�तOतु योगोऽिOत न चका,तमन�तःै । न चाितOवशीलOय जा�तो नव चाजुनै � ॥१६॥
य)ुाहारिवहारOय य)ुचWOय कमसुे � । य)ुOवावबोधOय योगो भवित दुःखहा ॥१७॥
यदा िविनयत िच5मा3म,यवावितkतं े े । िनःOपहः सवकामfयो य)ु इ3यpुयत तदाृ � े े ॥१८॥
यथा दीपो िनवातOथो नत सोपमा Oमताे े ृ । योिगनो यतिच5Oय युतो योगमा3मनः ॥१९॥
य/ोपरमत िच5 िन4;ं योगसवयाे ं े । य/ चवा3मना3मान पRया3मिन तुUयितै ं ॥२०॥
सुखमा3यि,तक य5�ि;�ा>मतीि,Tयमं ु ् । वि5 य/ न चवाय िOथतIलित तwवतःे ंै ॥२१॥
य लX�वा चापर लाभ म,यत नािधक ततःं ं ं े ं । यिOमि,Oथतो न दुःखन गु4णािप िवचा�यते े ॥२२॥
त िव=ा ुःखसयोगिवयोग योगसि+तमं ं ं ं ् । स िनIयन यो)Lयो योगोऽिनिवGणचतसाे े� ॥२३॥
सक�प?भवा,कामांO3यo3वा सवा�नशषतःं े । मनसवि,Tय�ाम िविनयPय सम,ततःै े ं ॥२४॥
शनः शन4परम���या धितगहीतयाै ै े ु ृ ृ । आ3मसOथ मनः क3वा न िकिचदिप िच,तयतं ं ं ेृ ् ॥२५॥
यतो यतो िनIरित मनIलमिOथरम् । ततOततो िनयPयतदा3म,यव वश नयतै े ं े ् ॥२६॥
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?शा,तमनस >न योिगन सुखमु5ममं े ं ं ् । उपित शा,तरजस 9:भतमक�मषमै ूं ् ॥२७॥
युव सदा3मान योगी िवगतक�मषःे ं ं । सुखन 9:सOपशम3य,त सुखम�ुते ं ं े� ॥२८॥
सवभतOथमा3मान सवभतािन चा3मिन� �ू ूं । ई-त योगय)ुा3मा सव/ समदशनःे � � ॥२९॥
यो मां पRयित सव/ सव च मिय पRयित� ^ । तOयाह न ?णRयािम स च म न ?णRयितं े ॥३०॥
सवभतिOथत यो मां भज3यक3वमािOथतः� ू ं े । सवथा वतमानोऽिप स योगी मिय वतत� � � े ॥३१॥
आ3मौपPयन सव/ सम पRयित योऽजुने ं� � । सुख वा यिद वा दुःख स योगी परमो मतःं ं ॥३२॥

अजुन उवाच�
योऽय योगO3वया ?ो)ः साPयन मधुसदनं े ू । एतOयाह न पRयािम चल3वाि3Oथित िOथरामं ं ् ॥३३॥
चल िह मनः कUण ?मािथ बलव ृढमं ृ ् । तOयाह िन�ह म,य वायोिरव सुदुUकरमं ं े ् ॥३४॥

�ीभगवानुवाच
असशय महाबाहो मनो दुिन�ह चलमं ं ं� ् । अfयासन तु कौ,तय वरा�यण च ग>ते े े ेै ृ ॥३५॥
असयता3मना योगो दुU?ाप इित म मितःं े । वRया3मना तु यतता शoयोऽवाaुमुपायतः ॥३६॥

अजुन उवाच�
अयितः �;योपतो योगािलतमानसःे । अ?ा�य योगसिसि;ं कां गित कUण गpछितं ं ृ ॥३७॥
किोभयिवtWिRछाtिमव नRयित । अ?ितkो महाबाहो िवमढो 9:णः पिथू ॥३८॥



एत,म सशय कUण छ5ुमहOयशषतःे ं ं े ेृ � । 3वद,यः सशयOयाOय छ5ा न >ुपप=तं े े ॥३९॥
�ीभगवानुवाच

पाथ नवह नामु/ िवनाशOतOय िव=त� ै े े । न िह क�याणक3किI ुगित तात गpछितृ � ं ॥४०॥
?ा�य पGुयकतां लोकानुिष3वा शा"तीः समाःृ । शचुीनां �ीमतां गह योगtWोऽिभजायते े े ॥४१॥
अथवा योिगनामव कुल भवित धीमतामे े ् । एति; दुलभतर लोक ज,म यदीJशम� ं े ् ॥४२॥
त/ त बुि;सयोग लभत पौवदिहकमं ं ं े े� ् । यतत च ततो भयः सिस;ौ कु4न,दने ंू ॥४३॥
पवा�fयासन तनव ि¥यत >वशोऽिप सःू ैे े े । िज+ासुरिप योगOय शXद9:ाितवतत� े ॥४४॥
?य�ा=तमानOतु योगी सश;ुिकि�बषःं । अनकज,मसिस;Oततो याित परां गितमे ं ् ॥४५॥
तपिOवfयोऽिधको योगी +ािनfयोऽिप मतोऽिधकः । किमfयIािधको योगी तOमा=ोगी भवाजुन� � ॥४६॥
योिगनामिप सवषां म�तना,तरा3मना_ े । �;ावा,भजत यो मां स म य)ुतमो मतःे े ॥४७॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
आ3मसयमयोगो नाम षkोऽ�यायः ं ॥६॥
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। सaमोऽ�यायः ।

�ीभगवानुवाच
म�यास)मनाः पाथ योग यु,मदा�यः� ं । असशय सम� मां यथा +ाOयिस तpछणं ं ं ृ ु ॥१॥
+ान तऽह सिव+ानिमद वuयाPयशषतःं े ं ं े । यy+ा3वा नह भयोऽ,यy+ातLयमविशUयते ेू ॥२॥
मनुUयाणां सहvषु किI=तित िस;ये े । यततामिप िस;ानां किI,मां वि5 तwवतःे ॥३॥
भिमरापोऽनलो वायःु ख मनो बुि;रव चू ं े । अहकार इतीय म िभा ?कितरWधां ं े ृ ॥४॥
अपरयिमतO3व,यां ?कित िवि; म परामे ं ेृ ् । जीवभतां महाबाहो ययद धायत जगतू े ं े� ् ॥५॥
एत=ोनीिन भतािन सवा�णी3यपुधारयू । अह क3Oय जगतः ?भवः ?लयOतथां ृ ॥६॥
म5ः परतर ना,यि3किचदिOत धनजयं ं ं । मिय सविमद ?ोत स/ मिणगणा इव� ं ं ेू ॥७॥
रसोऽहम�सु कौ,तय ?भािOम शिशसययोःे ू � । ?णवः सववदषु शXदः ख पौ4ष नषु� े े े ं ृ ॥८॥
पGुयो ग,धः पिथLयां च तजIािOम िवभावसौृ े । जीवन सवभतषु तपIािOम तपिOवषुं े� ू ॥९॥
बीज मां सवभतानां िवि; पाथ सनातनमं � �ू ् । बुि;बुि;मतामिOम तजOतजिOवनामहम� े े ् ॥१०॥
बल बलवतां चाह कामरागिवविजतमं ं � ् । धमा�िव4;ो भतषु कामोऽिOम भरतषभू े � ॥११॥



य चव सािwवका भावा राजसाOतामसाI ये ेै । म5 एवित ताि,वि; न 3वह तषु त मिये ं े े ॥१२॥
ि/िभगुणमयभा�वरिभः सविमद जगत� �ै ै े ं ् । मोिहत नािभजानाित मामfयः परमLययमं े ् ॥१३॥
दवी >षा गुणमयी मम माया दुर3ययाै े । मामव य ?प=,त मायामतां तरि,त ते े े े े ॥१४॥
न मां दुUकितनो मढाः ?प=,त नराधमाःृ ू े । माययापiत+ाना आसुर भावमाि�ताःं ॥१५॥
चतुिवधा भज,त मां जनाः सुकितनोऽजुन� �े ृ । आतN िज+ासुरथा�थz +ानी च भरतषभ� ॥१६॥
तषां +ानी िन3यय)ु एकभि)िविशUयते े� । ि?यो िह +ािननोऽ3यथमह स च मम ि?यः� ं ॥१७॥
उदाराः सव एवत +ानी 3वा3मव म मतम� ै ैे े ् । आिOथतः स िह य)ुा3मा मामवानु5मां गितमे ् ॥१८॥
ब�नां ज,मनाम,त +ानवा,मां ?प=ते े । वासुदवः सविमित स महा3मा सुदुलभःे � � ॥१९॥
कामOतOतi�त+ानाः ?प=,तऽ,यदवताःै ै ै े े । त त िनयममाOथाय ?क3या िनयताः Oवयां ं ृ ॥२०॥
यो यो यां यां तनु भ)ः �;यािचतुिमpछितं � । तOय तOयाचलां �;ां तामव िवदधाPयहमे ् ॥२१॥
स तया �;या य)ुOतOयाराधनमीहते । लभत च ततः कामा,मयव िविहताि,ह ताने ै ् ॥२२॥
अ,तव5ु फल तषां त�व3य�पमधसामं े े ् । दवा,दवयजो याि,त म�)ा याि,त मामिपे े ॥२३॥
अLय) Lयि)माप म,य,त मामबु;यःं ं े । पर भावमजान,तो ममाLययमनु5ममं ् ॥२४॥
नाह ?काशः सवOय योगमायासमावतःं � ृ । मढोऽय नािभजानाित लोको मामजमLययमू ं ् ॥२५॥
वदाह समतीतािन वतमानािन चाजुने ं � � । भिवUयािण च भतािन मां तु वद न कIनू े ॥२६॥
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इpछा7षसमु3थन 7,7मोहन भारते े े । सवभतािन समोह सग याि,त परतप� ू ं ं ं_ ॥२७॥
यषां 3व,तगत पाप जनानां पGुयकमणामे ं ं � ् । त 7,7मोहिनमु)ा भज,त मां Jढ�ताःे े� ॥२८॥
जरामरणमो-ाय मामाि�3य यति,त ये । त 9: ति7दुः क3म�या3म कम चािखलमे ंृ � ् ॥२९॥
सािधभतािधदव मां सािधय+ं च य िवदुःू ै ं े । ?याणकालऽिप च मां त िवदुय)ुचतसःे े े� ॥३०॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
+ानिव+ानयोगो नाम सaमोऽ�यायः ॥७॥



। अWमोऽ�यायः ।

अजुन उवाच�
िक त�9: िकम�या3म िक कम प4ुषो5मं ं ं � । अिधभत च िक ?ो)मिधदव िकमुpयतू ैं ं ं े ॥१॥
अिधय+ः कथ कोऽ/ दहऽिOम,मधुसदनं े े ू । ?याणकाल च कथ +ेयोऽिस िनयता3मिभःे ं ॥२॥

�ीभगवानुवाच
अ-र 9: परम Oवभावोऽ�या3ममुpयतं ं े । भतभावो�वकरो िवसगः कमसि+तःू � � ं ॥३॥
अिधभत -रो भावः प4ुषIािधदवतमू ैं ् । अिधय+ोऽहमवा/ दह दहभतां वरे े े े ृ ॥४॥
अ,तकाल च मामव Oमर,मुo3वा कलवरमे े े ् । यः ?याित स म�ाव याित नाO3य/ सशयःं ं ॥५॥
य य वािप Oमर,भाव 3यज3य,त कलवरमं ं ं े े ् । त तमवित कौ,तय सदा त�ावभािवतःं े ेै ॥६॥
तOमा3सवषु कालषु मामनुOमर य�ुय च_ े । म�यिपतमनोबुि;मा�मवUयOयसशयम� े ंै ् ॥७॥
अfयासयोगय)ुन चतसा ना,यगािमनाे े । परम प4ुष िदLय याित पाथा�नुिच,तयनं ं ं ् ॥८॥

किव परुाणमनुशािसतारमणोरणीयसमनुOमर=ःं ं े ।
सवOय धातारमिच,3य#पमािद3यवण तमसः परOतात� ^ ् ॥९॥
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?याणकाल मनसाचलन भo3या य)ुो योगबलन चवे े े ै ।
tवुोम�य ?ाणमावRय सPयoस त पर प4ुषमुपित िदLयम� े े ं ं ै ् ॥१०॥
यद-र वदिवदो वदि,त िवशि,त य=तयो वीतरागाःं े ।
यिदpछ,तो 9:चय चरि,त त5 पद स�हण ?वuय^ े ं ं े े ॥११॥

सव7ारािण सयPय मनो iिद िन4�य च� ं । मया�धाया3मनः ?ाणमािOथतो योगधारणामू ् ॥१२॥
ओिम3यका-र 9: Lयाहर,मामनुOमरने ं ् । यः ?याित 3यज,दह स याित परमां गितमे ं ् ॥१३॥
अन,यचताः सतत यो मां Oमरित िन3यशःे ं । तOयाह सुलभः पाथ िन3यय)ुOय योिगनःं � ॥१४॥
मामुप3य पनुज,म दुःखालयमशा"तमे � ् । नाुवि,त महा3मानः सिसि;ं परमां गताःं ॥१५॥
आ9:भवुना�लोकाः पनुरावितनोऽजुन� � । मामुप3य तु कौ,तय पनुज,म न िव=ते े े� ॥१६॥
सहvयगुपय,तमहय�9:णो िवदुः� � । राि/ यगुसहvा,तां तऽहोरा/िवदो जनाःं े ॥१७॥
अLय)ा�Lय)यः सवा�ः ?भव,3यहरागमे । रा¨यागम ?लीय,त त/वाLय)स+के े ं ेै ॥१८॥
भत�ामः स एवाय भ3वा भ3वा ?लीयतू ू ूं े । रा¨यागमऽवशः पाथ ?भव3यहरागमे े� ॥१९॥
परOतOमा5ु भावोऽ,योऽLय)ोऽLय)ा3सनातनः । यः स सवषु भतषु नRय3सु न िवनRयित_ ू े ॥२०॥
अLय)ोऽ-र इ3य)ुOतमाnः परमां गितम् । य ?ा�य न िनवत,त त;ाम परम ममं े ं� ॥२१॥
प4ुषः स परः पाथ भo3या लfयO3वन,यया� । यOया,तःOथािन भतािन यन सविमद ततमू े ं� ् ॥२२॥



य/ काल 3वनावि5मावि5 चव योिगनःे ंृ ृ ै । ?याता याि,त त काल वuयािम भरतषभं ं � ॥२३॥
अिजNितरहः शoुलः षGमासा उ5रायणम् । त/ ?याता गpछि,त 9: 9:िवदो जनाः ॥२४॥
धमो राि/Oतथा कUणः षGमासा दि-णायनमू ृ ् । त/ चा,Tमस yयोितयNगी ?ा�य िनवततं े� ॥२५॥
शoुलकUण गती >त जगतः शा"त मतृ े े े े े । एकया या3यनावि5म,ययावतत पनुःृ � े ॥२६॥
नत सती पाथ जान,योगी मु>ित कIनै े ृ � । तOमा3सवषु कालषु योगय)ुो भवाजुन_ े � ॥२७॥

वदषु य+ेषु तपःसु चव दानषु य3पGुयफल ?िदWमे े े ंै ् ।
अ3यित त3सविमद िविद3वायोगी पर Oथानमुपित चा=मे ं ं� ै ् ॥२८॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
अ-र9:योगो नामाWमोऽ�यायः ॥८॥
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। नवमोऽ�यायः ।

�ीभगवानुवाच
इद तु त गु>तम ?वuयाPयनसयवं े ं ेू । +ान िव+ानसिहत यy+ा3वा मोuयसऽशभुातं ं े ् ॥१॥
राजिव=ा राजगु> पिव/िमदमु5ममं ् । ?3य-ावगम धPय सुसुख कतुमLययमं ं^ � ् ॥२॥
अ� धानाः प4ुषा धमOयाOय परतप� ं । अ?ा�य मां िनवत,त म3यसुसारव3मिन� �े ंृ ॥३॥
मया ततिमद सव जगदLय)मितनां ^ ू � । म3Oथािन सवभतािन न चाह तUवविOथतः� ू ं े ॥४॥
न च म3Oथािन भतािन पRय म योगम"रमू ैे ् । भतभ च भतOथो ममा3मा भतभावनःू ू ूृ ॥५॥
यथाकाशिOथतो िन3य वायःु सव/गो महानं � ् । तथा सवा�िण भतािन म3Oथानी3यपुधारयू ॥६॥
सवभतािन कौ,तय ?कित याि,त मािमकाम� ू े ंृ ् । क�प-य पनुOतािन क�पादौ िवसजाPयहमे ृ ् ॥७॥
?कित OवामवWfय िवसजािम पनुः पनुःृ ृं । भत�ामिमम क3मवश ?कतवशातू ं ं ेृ ृ � ् ॥८॥
न च मां तािन कमा�िण िनबि,त धनजयं । उदासीनवदासीनमस) तषु कमसुं े � ॥९॥
मया�य-ेण ?कितः सयत सचराचरमृ ू े ् । हतुनानन कौ,तय जगि7पिरवतते े े े� ॥१०॥
अवजानि,त मां मढा मानुषी ंतनुमाि�तमू ् । पर भावमजान,तो मम भतमह"रमं ेू ् ॥११॥



मोघाशा मोघकमा�णो मोघ+ाना िवचतसःे । रा-सीमासुरी ंचव ?कित मोिहनी ंि�ताःै ृ ं ॥१२॥
महा3मानOतु मां पाथ दवी ं?कितमाि�ताः� ै ृ । भज,3यन,यमनसो +ा3वा भतािदमLययमू ् ॥१३॥
सतत कrतय,तो मां यत,तI Jढ�ताःं � । नमOय,तI मां भo3या िन3यय)ुा उपासते ॥१४॥
+ानय+ेन चा�य,य यज,तो मामुपासते े । एक3वन पथo3वन बnधा िव"तोमुखमे ेृ ् ॥१५॥
अह Yतुरह य+ः Oवधाहमहमौषधमं ं ् । म,/ोऽहमहमवाyयमहमिरह nतमे ं ् ॥१६॥
िपताहमOय जगतो माता धाता िपतामहः । व= पिव/म©कार ऋoसाम यजुरव चे ं े ॥१७॥
गितभता� ?भःु सा-ी िनवासः शरण सुiत� ं ् । ?भवः ?लयः Oथान िनधान बीजमLययमं ं ् ॥१८॥
तपाPयहमह वष िनग�ाPय3ुसजािम चं ^ ृ ृ । अमत चव म3यIु सदसाहमजुनृ ृं ै � ॥१९॥

/िव=ा मां सोमपाः पतपापा य+ैिर◌ा Oवगित ?ाथय,तै ू � �ं े ।
त पGुयमासा= सुर,Tलोकम�ि,त िदLयाि,दिव दवभोगाने े े ् ॥२०॥
त त भoु3वा Oवगलोक िवशाल -ीण पGुय म3यलोक िवशि,ते ं ं ं े े ं� � ।
एव /यीधममनु?पा गतागत कामकामा लभ,तं ं े� ॥२१॥

अन,यािI,तय,तो मां य जनाः पयपुासते े� । एषां िन3यािभय)ुानां योग-ेम वहाPयहमं ् ॥२२॥ 
यऽ�य,यदवता भ)ा यज,त �;याि,वताःे े े । तऽिप मामव कौ,तय यज,3यिविधपवकमे े े ू � ् ॥२३॥
अह िह सवय+ानां भो)ा च ?भरुव चं े� । न तु मामिभजानि,त तwवनात«यवि,त ते े ॥२४॥
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याि,त दव�ता दवाि,पत,याि,त िपत�ताःे े ॄ ृ । भतािन याि,त भतyया याि,त म=ािजनोऽिप मामू ू े ् ॥२५॥
प/ पUुप फल तोय यो म भo3या ?यpछितं ं ं ं े । तदह भo3यपुiतम�ािम ?यता3मनःं ॥२६॥
य3करोिष यद�ािस युहोिष ददािस यत् । य5पOयिस कौ,तय त3कु4Uव मदपणमे � ् ॥२७॥
शभुाशभुफलरव मोuयस कमब,धनःै ैे ं े � । स,यासयोगय)ुा3मा िवमु)ो मामुपUयिसं ै ॥२८॥
समोऽह सवभतषु न म 7UयोऽिOत न ि?यःं े े े� ू । य भजि,त तु मां भo3या मिय त तषु चा�यहमे े े ् ॥२९॥
अिप च3सुदुराचारो भजत मामन,यभाके े ् । साधुरव स म,तLयः सPय�Lयविसतो िह सःे ॥३०॥
ि-? भवित धमा�3मा श"pछाि,त िनगpछितं ं । कौ,तय ?ितजानीिह न म भ)ः ?णRयिते े ॥३१॥
मां िह पाथ Lयपाि�3य यऽिप Oयःु पापयोनयः� े । ि`यो वRयाOतथा शTाOतऽिप याि,त परां गितमै ू े ् ॥३२॥
िक पनु9ा�:णाः पGुया भ)ा राजषयOतथां � । अिन3यमसुख लोकिमम ?ा�य भजOव मामं ं ् ॥३३॥
म,मना भव म�)ो म=ाजी मां नमOकु4 । मामवUयिस यoु3ववमा3मान म3परायणःे ंै ै ॥३४॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
राजिव=ाराजगु>योगो नाम नवमोऽ�यायः ॥९॥



। दशमोऽ�यायः ।

�ीभगवानुवाच
भय एव महाबाहो ण म परम वचःू ु े ं । य5ऽह ?ीयमाणाय वuयािम िहतकाPययाे ं ॥१॥
न म िवदुः सुरगणाः ?भव न महषयःे ं � । अहमािदिह दवानां महषzणां च सवशः� �े ॥२॥
यो मामजमनािद च वि5 लोकमह"रमं े े ् । असमढः स म3यषु सवपापः ?मुpयतं ेू ै_ � ॥३॥
बुि;+ा�नमसमोहः -मा स3य दमः शमःं ं । सुख दुःख भवोऽभावो भय चाभयमव चं ं ं े ॥४॥
अिहसा समता तुिWOतपो दान यशोऽयशःं ं । भवि,त भावा भतानां म5 एव पथि�वधाःू ृ ॥५॥
महषयः सa पव च3वारो मनवOतथा� ू _ । म�ावा मानसा जाता यषां लोक इमाः ?जाःे ॥६॥
एतां िवभित योग च मम यो वि5 तwवतःू ं ं े । सोऽिवकPपन योगन यyुयत ना/ सशयःे े े ं ॥७॥
अह सवOय ?भवो म5ः सव ?वततं े� �^ । इित म3वा भज,त मां बुधा भावसमि,वताःे ॥८॥
मि5ा म�त?ाणा बोधय,तः परOपरम् । कथय,तI मां िन3य तुUयि,त च रमि,त चं ॥९॥
तषां सततय)ुानां भजतां ?ीितपवकमे ू � ् । ददािम बुि;योग त यन मामुपयाि,त तं ं े े ॥१०॥
तषामवानुकPपाथमहम+ानज तमःे े ं� । नाशयाPया3मभावOथो +ानदीपन भाOवताे ॥११॥
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अजुन उवाच�
पर 9: पर धाम पिव/ परम भवानं ं ं ं ् । प4ुष शा"त िदLयमािददवमज िवभमुं ं े ं ् ॥१२॥
आnO3वामषयः सव दविषना�रदOतथाृ _ े � । अिसतो दवलो Lयासः Oवय चव 9वीिष मे ं ेै ॥१३॥
सवमतJत म,य य,मां वदिस कशव� े ं े े । न िह त भगव,Lयि) िवदुदवा न दानवाःे ं _ ॥१४॥
Oवयमवा3मना3मान व3थ 3व प4ुषो5मे ं े ं । भतभावन भतश दवदव जग3पतू ू े े े े ॥१५॥
व)ुमहOयशषण िदLया >ा3मिवभतयः� े े ू । यािभिवभितिभलNकािनमांO3व Lया�य ितkिस� ू ं ॥१६॥
कथ िव=ामह योिगO3वां सदा पिरिच,तयनं ं ं ् । कषु कषु च भावषु िच,3योऽिस भगव,मयाे े े ॥१७॥
िवOतरणा3मनो योग िवभित च जनादने ं ंू � । भयः कथय तिaिह Gवतो नािOत मऽमतमू ृ � े ृ ् ॥१८॥

�ीभगवानुवाच
ह,त त कथियUयािम िदLया >ा3मिवभतयःे ू । ?ाधा,यतः कु4�k नाO3य,तो िवOतरOय मे े ॥१९॥
अहमा3मा गुडाकश सवभताशयिOथतःे � ू । अहमािदI म�य च भतानाम,त एव चं ू ॥२०॥
आिद3यानामह िवUणyयNितषां रिवरशमुानं ंु ् । मरीिचम4तामिOम न-/ाणामह शशी� ं ॥२१॥
वदानां सामवदोऽिOम दवानामिOम वासवःे े े । इि,Tयाणां मनIािOम भतानामिOम चतनाू े ॥२२॥
4Tाणां शकरIािOम िव5शो य-र-सामं े ् । वसनां पावकIािOम म4ः िशखिरणामहमू े ् ॥२३॥
परुोधसां च मु!य मां िवि; पाथ बहOपितमं � ृ ् । सनानीनामह Oक,दः सरसामिOम सागरःे ं ॥२४॥



महषzणां भगुरह िगरामOPयकम-रमृ ं े ् । य+ानां जपय+ोऽिOम Oथावराणां िहमालयः ॥२५॥
अ"3थः सवव-ाणां दवषzणां च नारदः� ृ े । ग,धवा�णां िच/रथः िस;ानां किपलो मुिनः ॥२६॥
उः�वसम"ानां िवि; माममतो�वमै ृ ् । ऐरावत गज,Tाणां नराणां च नरािधपमं े ् ॥२७॥
आयधुानामह व धननामिOम कामधुकं ं े ू ् । ?जनIािOम क,दपः सपा�णामिOम वासुिकः� ॥२८॥
अन,तIािOम नागानां व4णो यादसामहम् । िपतणामयमा चािOम यमः सयमतामहमॄ � ं ् ॥२९॥
?®ादIािOम द3यानां कालः कलयतामहमै ् । मगाणां च मग,Tोऽह वनतयI पि-णामृ ृ े ं ेै ् ॥३०॥
पवनः पवतामिOम रामः श`भतामहमृ ् । झषाणां मकरIािOम vोतसामिOम जा�वी ॥३१॥
सगा�णामािदर,तI म�य चवाहमजुनं ै � । अ�या3मिव=ा िव=ानां वादः ?वदतामहम् ॥३२॥
अ-राणामकारोऽिOम 7,7ः सामािसकOय च । अहमवा-यः कालो धाताह िव"तोमुखःे ं ॥३३॥
म3यःु सवहरIाहमु�वI भिवUयतामृ � ् । कrितः �ीवा�oच नारीणां Oमितमधा धितः -मा� ृ ृ_ ॥३४॥
बह3साम तथा साां गाय/ी छ,दसामहमृ ् । मासानां मागशीषNऽहमतनां कुसुमाकरः� ृ ू ॥३५॥
=त छलयतामिOम तजOतजिOवनामहमू ं े े ् । जयोऽिOम LयवसायोऽिOम सwव सwववतामहमं ् ॥३६॥
वUणीनां वासुदवोऽिOम पाGडवानां धनजयःृ े ं । मुनीनाम�यह Lयासः कवीनामुशना किवःं ॥३७॥
दGडो दमयतामिOम नीितरिOम िजगीषताम् । मौन चवािOम गु>ानां +ान +ानवतामहमं ंै ् ॥३८॥
यािप सवभतानां बीज तदहमजुन� �ू ं । न तदिOत िवना य3Oया,मया भत चराचरमू ं ् ॥३९॥
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ना,तोऽिOत मम िदLयानां िवभतीनां परतपू ं । एष त ेशतः ?ो)ो िवभतिवOतरो मयाू ू े � ॥४०॥
य=ि7भितम3सwव �ीमदिजतमव वाू ूं े� । त5दवावगpछ 3व मम तज©ऽशसभवमे ं े ं ् ॥४१॥
अथवा बnनतन िक +ातन तवाजुनै े ं े � । िवWfयाहिमद क3मकांशन िOथतो जगतं े ेृ ् ॥४२॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
िवभितयोगो नाम दशमोऽ�यायः ू ॥१०॥



। एकादशोऽ�यायः ।

अजुन उवाच�
मदनु�हाय परम गु>म�या3मसि+तमं ं ् । यwवयो) वचOतन मोहोऽय िवगतो ममं े ं ॥१॥
भवा�ययौ िह भतानां �ुतौ िवOतरशो मयाू । 3व5ः कमलप/ा- माहा3Pयमिप चाLययम् ॥२॥
एवमत=था3थ 3वमा3मान परम"रे ं े । TWिमpछािम त #पम"र प4ुषो5मु े ंै ॥३॥
म,यस यिद तpछoय मया TWिमित ?भोे ं ु । योग"र ततो म 3व दशया3मानमLययमे े ं � ् ॥४॥

�ीभगवानुवाच
पRय म पाथ #पािण शतशोऽथ सहvशःे � । नानािवधािन िदLयािन नानावणा�कतीिन चृ ॥५॥
पRयािद3या,वसqुTानि"नौ म4तOतथाू । ब�,यJWपवा�िण पRयाIया�िण भारतू ॥६॥
इहकOथ जग3क3 पRया= सचराचरमै ं ंृ ् । मम दह गुडाकश या,य�TWिमpछिसे े े ु ॥७॥
न तु मां शoयस TWमननव Oवच-ुषाे ेु ै । िदLय ददािम त च-ुः पRय म योगम"रमं े े ै ् ॥८॥

सजय उवाचं
एवमुo3वा ततो राज,महायोग"रो हिरःे । दशयामास पाथा�य परम #पम"रम� ं ै ् ॥९॥
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अनकवo/नयनमनका�तदशनमे े ु � ् । अनकिदLयाभरण िदLयानको=तायधुमे ं े ् ॥१०॥
िदLयमा�याPबरधर िदLयग,धानुलपनमं े ् । सवा�Iयमय दवमन,त िव"तोमुखम� ं े ं ् ॥११॥
िदिव सयसहvOय भव=गुपदुि3थताू � े । यिद भाः सJशी सा Oया�ासOतOय महा3मनः ॥१२॥
त/कOथ जग3क3 ?िवभ)मनकधाै ं ं ेृ । अपRय ेवदवOय शरीर पाGडवOतदाे े ॥१३॥
ततः स िवOमयािवWो iWरोमा धनजयःं । ?णPय िशरसा दव कतािलरभाषते ं ृ ॥१४॥

अजुन उवाच�
पRयािम दवांOतव दव दह सवा̂Oतथा भतिवशषसघाने े े े े ंू ् ।
9:ाणमीश कमलासनOथमषीIं सवा�नुरगांI िदLयानं ृ ् ॥१५॥
अनकबा�दरवo/न/ पRयािम 3वां सवतोऽन,त#पमे े ं � ् ।
ना,त न म�य न पनुOतवािद पRयािम िव""र िव"#पं ं ं े ॥१६॥
िकरीिटन गिदन चिYण च तजोरािश सवतो दीिaम,तमं ं ं े ं � ् ।
पRयािम 3वां दुिनरीuय सम,ता ीaानलाक=िुतम?मयम� �ं े ् ॥१७॥
3वम-र परम विदतLय 3वमOय िव"Oय पर िनधानमं ं े ं ं ् ।
3वमLययः शा"तधमगोaा सनातनO3व प4ुषो मतो म� ं े ॥१८॥



अनािदम�या,तमन,तवीयमन,तबाnं शिशसयन/म� �ू े ् ।
पRयािम 3वां दीanताशवo/ Oवतजसा िव"िमद तप,तमं े ं ् ॥१९॥
=ावापिथLयोिरदम,तर िह Lयाa 3वयकन िदशI सवा�ःृ ं ं ेै ।
J◌ा�त #पमु� तवद लोक/य ?Lयिथत महा3मनु ं ं े ं ं ं ् ॥२०॥
अमी िह 3वां सुरसा िवशि,त किच�ीताः ?ालयो गणि,ते ृ ।
OवOती3यoु3वा महिषिस;सघाः Oतुवि,त 3वां Oतुितिभः पUुकलािभः� ं ॥२१॥
4Tािद3या वसवो य च सा�या िव"ऽि"नौ म4तIोUमपाIे े ।
ग,धवय-ासुरिस;सघा वी-,त 3वां िविOमताIव सव� ं े ै _ ॥२२॥
#प मह5 बnवo/न/ महाबाहो बnबा�4पादमं े े ं ् ।
ब�दर बnदDाकराल J◌ा लोकाः ?LयिथताOतथाहमं ं ं ् ॥२३॥
नभःOपश दीaमनकवण Lया5ानन दीaिवशालन/मृ ं े ं े^ ् ।
J◌ा िह 3वां ?Lयिथता,तरा3मा धित न िव,दािम शम च िवUणोृ ं ं ॥२४॥
दDाकरालािन च त मुखािन J◌व कालानलसिनभािनं े ंै ।
िदशो न जान न लभ च शम ?सीद दवश जगिवासे े े े� ॥२५॥
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अमी च 3वां धतराDOय प/ुाः सव सहवाविनपालसघःृ _ ै ैं ।
भीUमो Tोणः सतप/ुOतथासौ सहाOमदीयरिप योधमु!यःू ै ै ॥२६॥
वo/ािण त 3वरमाणा िवशि,त दDाकरालािन भयानकािने ं ।
किचि7ला दशना,तरषु सJRय,त चिणत45माःे े ं े ू ै ै� ॥२७॥
यथा नदीनां बहवोऽPबुवगाः समुTमवािभमुखा Tवि,ते े ।
तथा तवामी नरलोकवीरा िवशि,त वo/ाGयिभिवyवलि,त ॥२८॥
यथा ?दीa yवलन पतगा िवशि,त नाशाय सम;वगाःं ं ं ेृ ।
तथव नाशाय िवशि,त लोकाOतवािप वo/ािण सम;वगाःै ृ े ॥२९॥
लिल>स �समानः सम,ता�लोका,सम�ा,वदनyवलि�ःे े ै � ।
तजोिभरापय जग3सम� भासOतवो�ाः ?तपि,त िवUणोे ंू � ॥३०॥
आ!यािह म को भवानु�#पो नमोऽOतु त दववर ?सीदे े े ।
िव+ातुिमpछािम भव,तमा= न िह ?जानािम तव ?वि5मं ृ ् ॥३१॥

�ीभगवानुवाच
कालोऽिOम लोक-यक3?व;ो लोका,समाहतुिमह ?व5ःृ ृ ृ� ।
ऋतऽिप 3वां न भिवUयि,त सव यऽविOथताः ?3यनीकषु योधाःे े े_ ॥३२॥



तOमाwवमुि5k यशो लभOव िज3वा श/,भ�ुuव राyय सम;मू ं ृ ् ।
मयवत िनहताः पवमव िनिम5मा/ भव सLयसािचनै ै ूे े ं� ् ॥३३॥
Tोण च भीUम च जयTथ च कण तथा,यानिप योधवीरानं ं ं ^ ् ।
मया हतांO3व जिह मा Lयिथkा य�ुयOव जतािस रण सप�ानं े े ् ॥३४॥

सजय उवाचं
एतp±3वा वचन कशवOय कतािलवपमानः िकरीटीं े ृ _ ।
नमOक3वा भय एवाह कUण सग�द भीतभीतः ?णPयृ ृू ं ं ॥३५॥

अजुन उवाच�
Oथान iषीकश तव ?कr3या� जग3?iUय3यनुरyयत चे े े ।
र-ांिस भीतािन िदशो Tवि,त सव नमOयि,त च िस;सघाः_ ं ॥३६॥
कOमा त न नमर,महा3म,गरीयस 9:णोऽ�यािदक/े े े _ ।
अन,त दवश जगिवास 3वम-र सदस53पर यते े ं ं ् ॥३७॥
3वमािददवः प4ुषः परुाणO3वमOय िव"Oय पर िनधानमे ं ् ।
व5ािस व= च पर च धाम 3वया तत िव"मन,त#पे े ं ं ं ॥३८॥
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वाययुमोऽिव4णः शशा�कः ?जापितO3व ?िपतामहI� � ं ।
नमो नमOतऽOतु सहvक3वः पनुI भयोऽिप नमो नमOते ेृ ू ॥३९॥
नमः परुOतादथ पkतOत नमोऽOतु त सवत एव सवृ े े � � ।
अन,तवीया�िमतिवYमO3व सव समाोिष ततोऽिस सवःं ^ � ॥४०॥
सखित म3वा ?सभ यदु) ह कUण ह यादव ह सखिते ं ं े े े ेृ ।
अजानता मिहमान तवद मया ?मादा3?णयन वािपं े ं े ॥४१॥
यावहासाथमस3कतोऽिस िवहारश�यासनभोजनषु� ृ े ।
एकोऽथवा�यpयतु त3सम-ं त3-ामय 3वामहम?मयमे े ् ॥४२॥
िपतािस लोकOय चराचरOय 3वमOय पyयI गु4गरीयानू � ् ।
न 3व3समोऽO3यfयिधकः कुतोऽ,यो लोक/यऽ�य?ितम?भावे ॥४३॥
तOमा3?णPय ?िणधाय काय ?सादय 3वामहमीशमी²यमं े ् ।
िपतव प/ुOय सखव स!यःु ि?यः ि?यायाहिस दव सोढमे े े� ु ् ॥४४॥
अJWपव iिषतोऽिOम J◌ा भयन च ?Lयिथत मनो मू ^ े ं े ।
तदव म दशय दव#प ?सीद दवश जगिवासे े े ं े े� ॥४५॥



िकरीिटन गिदन चYहOतिमpछािम 3वां TWमह तथवं ं ंु ै ।
तनव #पण चतुभजुन सहvबाहो भव िव"मते े ेै ू� _ ॥४६॥

�ीभगवानुवाच
मया ?सन तवाजुनद #प पर दिशतमा3मयोगाते े ं ं ं� � ् ।
तजोमय िव"मन,तमा= य,म 3वद,यन न JWपवमे ं ं े े ू � ् ॥४७॥
न वदय+ा�ययनन दानन च िYयािभन तपोिभ4�ःे ै ै ै� � � ।
एव#पः शoय अह नलोक TW 3वद,यन कु4?वीरं ं े ं ेृ ु ॥४८॥
मा त Lयथा मा च िवमढभावो J◌ा #प घोरमीJ³मदमे ं ेू ् ।
Lयपतभीः ?ीतमनाः पनुO3व तदव म #पिमद ?पRये ं े े ं ॥४९॥

सजय उवाचं
इ3यजुन वासुदवOतथोo3वा Oवक #प दशयामास भयः� �ं े ं ं ू ।
आ"ासयामास च भीतमन भ3वा पनुः सौPयवपमुहा3माे ं ू � ॥५०॥

अजुन उवाच�
J◌द मानुष #प तव सौPय जनादने ं ं ं ं � । इदानीमिOम सव5ः सचताः ?कित गतःं े ंृ ृ ॥५१॥

�ीभगवानुवाच
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सुदुदशिमद #प JWवानिस य,मम� � ं ं । दवा अ�यOय #पOय िन3य दशनकािणःे ं � ॥५२॥
नाह वदन तपसा न दानन न चyययां े े ेै � । शoय एविवधो TW JWवानिस मां यथां ंु ॥५३॥
भo3या 3वन,यया शoय अहमविवधोऽजुने ं � । +ातु TW च तwवन ?वW च परतपं ं े े ं ंु ु ॥५४॥
म3कमक,म3परमो म�)ः सविजतः� �ृ । िनवरः सवभतषु यः स मामित पाGडव� � ू े े ॥५५॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
िव"#पदशनयोगो नामकादशोऽ�यायः � ै ॥११॥



। 7ादशोऽ�यायः ।

अजुन उवाच�
एव सततय)ुा य भ)ाO3वां पयपुासतं े े� । य चा�य-रमLय) तषां क योगिव5माःे ं े े ॥१॥

�ीभगवानुवाच
म�यावRय मनो य मां िन3यय)ुा उपासते े े । �;या परयोपताOत म य)ुतमा मताःे े े ॥२॥
य 3व-रमिनदRयमLय) पयपुासते ं े_ � । सव/गमिच,3य च कटOथमचल �ुवम� ं ंू ् ॥३॥
सिनयPयि,Tय�ाम सव/ समबु;यःं े ं � । त ?ाुवि,त मामव सवभतिहत रताःे े े� ू ॥४॥
oलशोऽिधकतरOतषामLय)ास)चतसामे े े ् । अLय)ा िह गितदुःख दहवि�रवा�यत� ं े े ॥५॥
य तु सवा�िण कमा�िण मिय स,यOय म3पराःे ं । अन,यनव योगन मां �याय,त उपासते े ेै ॥६॥
तषामह समु;ता� म3यसुसारसागराते ं ंृ ् । भवािमन िचरा3पाथ म�याविशतचतसाम� े े ् ॥७॥
म�यव मन आध3Oव मिय बुि;ं िनवशये े । िनविसUयिस म�यव अत ऊ�व न सशयःे ं^ ॥८॥
अथ िच5 समाधातु न शoनोिष मिय िOथरमं ं ् । अfयासयोगन ततो मािमpछाaु धनजये ं ं ॥९॥
अfयासऽ�यसमथNऽिस म3कमपरमो भवे � । मदथमिप कमा�िण कुवि,सि;मवा�Oयिस� � ॥१०॥
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अथतद�यश)ोऽिस कतु म=ोगमाि�तःै ^ । सवकमफल3याग ततः कु4 यता3मवान� � ं ् ॥११॥
�यो िह +ानमfयासाy+ाना��यान िविशUयते ं े । �याना3कमफल3यागO3यागाpछाि,तरन,तरम� ् ॥१२॥
अ7Wा सवभतानां म/ः क4ण एव चे � ू ै । िनममो िनरहकारः समदुःखसुखः -मी� ं ॥१३॥
सतुWः सतत योगी यता3मा JढिनIयःं ं । म�यिपतमनोबुि;यN म�)ः स म ि?यः� े ॥१४॥
यOमाोि7जत लोको लोकाोि7जत च यःे े । हषा�मषभयो7गमु)ो यः स च म ि?यः� �े ेै ॥१५॥
अनप-ः शिुचद- उदासीनो गतLयथःे � । सवा�रPभपिर3यागी यो म�)ः स म ि?यःे ॥१६॥
यो न iUयित न 7िW न शोचित न कािते । शभुाशभुपिर3यागी भि)मा,यः स म ि?यःे ॥१७॥
समः श/ौ च िम/ च तथा मानापमानयोःे । शीतोUणसुखदुःखषु समः सिवविजतःे � ॥१८॥
तु�यिन,दाOतुितमµनी सतुWो यन कनिचतं े े ् । अिनकतः िOथरमितभि)मा,म ि?यो नरःे े� ॥१९॥
य तु धPया�मतिमद यथो) पयपुासते ं ं ेृ � । � धाना म3परमा भ)ाOतऽतीव म ि?याःे े ॥२०॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
भि)योगो नाम 7ादशोऽ�यायः ॥१२॥



। /योदशोऽ�यायः ।

�ीभगवानुवाच
इद शरीर कौ,तय -े/िम3यिभधीयतं ं े े । एत=ो वि5 त ?ाnः -े/+ इित ति7दःे ं ॥१॥
-े/+ं चािप मां िवि; सव-े/षु भारत� े । -े/-े/+यो+ा�न य5y+ान मत ममं ं ं ॥२॥
त3-े/ य याJoच यि7कािर यतI यतं ् । स च यो य3?भावI त3समासन म णे े ु ॥३॥
ऋिषिभबnधा गीत छ,दोिभिविवधः पथक� �ं ै ृ ् । 9:स/पदIव हतुमि�िविनिIतःू ै ै ैे � ॥४॥
महाभता,यहकारो बुि;रLय)मव चू ं े । इि,Tयािण दशक च प चि,Tयगोचराःै ं े ॥५॥
इpछा 7षः सुख दुःख सघातIतना धितःे ं ं ं े ृ । एत3-े/ समासन सिवकारमुदाiतमं े ् ॥६॥
अमािन3वमदिPभ3वमिहसा -ाि,तराजवमं � ् । आचायNपासन शौच Oथयमा3मिविन�हःं ं ै � ॥७॥
इि,Tयाथषु वरा�यमनहकार एव च_ ै ं । ज,मम3यजुराLयािधदुःखदोषानुदशनमृ � ् ॥८॥
असि)रनिभUवः प/ुदारगहािदषुृ । िन3य च समिच53विमWािनWोपपि5षुं ॥९॥
मिय चान,ययोगन भि)रLयिभचािरणीे । िविव)दशसिव3वमरितजनससिदे े ं� ॥१०॥
अ�या3म+ानिन3य3व तwव+ानाथदशनमं � � ् । एतy+ानिमित ?ो)म+ान यदतोऽ,यथां ॥११॥
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+ेय य53?वuयािम यy+ा3वामतम�ुतं ेृ । अनािदम3पर 9: न स5ासदुpयतं े ॥१२॥
सवतःपािणपाद त3सवतोऽि-िशरोमुखम� �ं ् । सवतः�ुितम�लोक सवमाव3य ितkित� �े ृ ॥१३॥
सवि,Tयगुणाभास सवि,Tयिवविजतम_ _ं � ् । अस) सवभव िनगुण गुणभो) चं ं� �ृ ै ृ ॥१४॥
बिहर,तI भतानामचर चरमव चू ं े । सuम3वा5दिव+ेय दरOथ चाि,तक च ततू ूं ं े ् ॥१५॥
अिवभ) च भतषु िवभ)िमव च िOथतमं ेू ् । भतभत च तy+ेय �िसUण ?भिवUण चू ृ� ं ु ु ॥१६॥
yयोितषामिप तyyयोितOतमसः परमुpयते । +ान +ेय +ानगPय iिद सवOय िविkतमं ं ं � ् ॥१७॥
इित -े/ तथा +ान +ेय चो) समासतःं ं ं ं । म�) एति7+ाय म�ावायोपप=ते ॥१८॥
?कित प4ुष चव िव��यनािद उभाविपृ ं ं ै । िवकारांI गुणांIव िवि; ?कितसभवानै ृ ं ् ॥१९॥
कायकारणकत3व हतुः ?कित4pयत� �ृ े े ेृ । प4ुषः सुखदुःखानां भो)3व हतु4pयतृ े े े ॥२०॥
प4ुषः ?कितOथो िह भु ?कितजा,गुणानृ ृे ् । कारण गुणसोऽOय सदस=ोिनज,मसुं ॥२१॥
उपTWानुम,ता च भता� भो)ा मह"रःे । परमा3मित चा�य)ुो दहऽिOम,प4ुषः परःे े े ॥२२॥
य एव वि5 प4ुष ?कित च गुणः सहं े ं ंृ ै । सवथा वतमानोऽिप न स भयोऽिभजायत� � ू े ॥२३॥
�यानना3मिन पRयि,त किचदा3मानमा3मनाे े । अ,य सां!यन योगन कमयोगन चापरे े े े े� ॥२४॥
अ,य 3ववमजान,तः �ु3वा,यfय उपासते े े े । तऽिप चािततर,3यव म3य ु�ुितपरायणाःे े ंृ ॥२५॥
याव3सजायत िकिच3सwव Oथावरजममं े ं ं ् । -े/-े/+सयोगा5ि7ि; भरतषभं � ॥२६॥



सम सवषु भतषु ितk,त परम"रमं े ं े_ ू ् । िवनRय3OविवनRय,त यः पRयित स पRयितं ॥२७॥
सम पRयि,ह सव/ समविOथतमी"रमं � ् । न िहनO3या3मना3मान ततो याित परां गितमं ् ॥२८॥
?क3यव च कमा�िण िYयमाणािन सवशःृ ै � । यः पRयित तथा3मानमकता�र स पRयितं ॥२९॥
यदा भतपथ�भावमकOथमनुपRयितू ृ े । तत एव च िवOतार 9: सप=त तदां ं े ॥३०॥
अनािद3वािगुण3वा3परमा3मायमLययः� । शरीरOथोऽिप कौ,तय न करोित न िल�यते े ॥३१॥
यथा सवगत सौuPयादाकाश नोपिल�यत� ं ं े । सव/ाविOथतो दह तथा3मा नोपिल�यत� े े े ॥३२॥
यथा ?काशय3यकः क3 लोकिमम रिवःे ं ंृ । -े/ -े/ी तथा क3 ?काशयित भारतं ंृ ॥३३॥
-े/-े/+योरवम,तर +ानच-ुषाे ं । भत?कितमो-ं च य िवदुया�ि,त त परमू ृ े े ् ॥३४॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
-े/-े/+िवभागयोगो नाम /योदशोऽ�यायः ॥१३॥
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। चतदुशोऽ�यायः � ।

�ीभगवानुवाच
पर भयः ?वuयािम +ानानां +ानमु5ममं ू ् । यy+ा3वा मुनयः सव परां िसि;िमतो गताः_ ॥१॥
इद +ानमुपाि�3य मम साधPयमागताःं � । सगऽिप नोपजाय,त ?लय न Lयथि,त च_ े े ॥२॥
मम योिनमह�9: तिOम,गभ दधाPयहम� ^ ् । सभवः सवभतानां ततो भवित भारतं � ू ॥३॥
सवयोिनषु कौ,तय मतयः सभवि,त याः� �े ंू । तासां 9: मह=ोिनरह बीज?दः िपतां ॥४॥
सwव रजOतम इित गुणाः ?कितसभवाःं ंृ । िनबि,त महाबाहो दह दिहनमLययमे े े ् ॥५॥
त/ सwव िनमल3वा3?काशकमनामयमं � ् । सुखसन बाित +ानसन चानघे े ॥६॥
रजो रागा3मक िवि; तUणाससमु�वमं ृ ् । तिबाित कौ,तय कमसन दिहनमे े े� ् ॥७॥
तमO3व+ानज िवि; मोहन सवदिहनामं ं े� ् । ?मादालOयिनTािभOतिबाित भारत ॥८॥
सwव सुख सजयित रजः कमिण भारतं े ं � । +ानमाव3य तु तमः ?माद सजय3यतुृ े ं ॥९॥
रजOतमIािभभय सwव भवित भारतू ं । रजः सwव तमIव तमः सwव रजOतथां ंै ॥१०॥
सव7ारषु दहऽिOम,?काश उपजायत� े े े े । +ान यदा तदा िव=ाि7व;ं सwविम3यतुं ृ ॥११॥



लोभः ?वि5रारPभः कमणामशमः Oपहाृ ृ� । रजOयतािन जाय,त िवव;े भरतषभे े ृ � ॥१२॥
अ?काशोऽ?वि5I ?मादो मोह एव चृ । तमOयतािन जाय,त िवव;े कु4न,दने े ृ ॥१३॥
यदा सwव ?व;े तु ?लय याित दहभते ं ेृ ृ ् । तदो5मिवदां लोकानमला,?ितप=ते ॥१४॥
रजिस ?लय ग3वा कमसिषु जायतं े� । तथा ?लीनOतमिस मढयोिनषु जायतू े ॥१५॥
कमणः सुकतOयाnः सािwवक िनमल फलम� �ृ ं ं ् । रजसOतु फल दुःखम+ान तमसः फलमं ं ् ॥१६॥
सwवा3सजायत +ान रजसो लोभ एव चं े ं । ?मादमोहौ तमसो भवतोऽ+ानमव चे ॥१७॥
ऊ�व गpछि,त सwवOथा म�य ितkि,त राजसाः^ े । जघ,यगुणवि5Oथा अधो गpछि,त तामसाःृ ॥१८॥
ना,य गुणfयः कता�र यदा TWानुपRयितं े ं । गुणfयI पर वि5 म�ाव सोऽिधगpछिते ं े ं ॥१९॥
गुणानतानती3य /ी,दही दहसमु�वाने े े ् । ज,मम3यजुरादुःखिवमु)ोऽमतम�ुतृ ृै � े ॥२०॥

अजुन उवाच�
किल`ी,गुणानतानतीतो भवित ?भोै ै� े । िकमाचारः कथ चतां`ी,गुणानितवततं ेै � ॥२१॥

�ीभगवानुवाच
?काश च ?वि5 च मोहमव च पाGडवं ं ेृ । त 7िW स?व5ािन न िनव5ािन कािते ं ृ ृ ॥२२॥
उदासीनवदासीनो गुणयN न िवचा�यतै े । गुणा वत,त इ3यव योऽवितkित नत� े े े ॥२३॥
समदुःखसुखः OवOथः समलोWाRमकानः । तु�यि?याि?यो धीरOतु�यिन,दा3मसOतुितःं ॥२४॥

अ�याय १४ 59



अ�याय १४ 60

मानापमानयोOतु�यOतु�यो िम/ािरप-योः । सवा�रPभपिर3यागी गुणातीतः स उpयते ॥२५॥
मां च योऽLयिभचारण भि)योगन सवते े े े । स गुणा,समती3यता,9:भयाय क�पतै ू े ॥२६॥
9:णो िह ?ितkाहममतOयाLययOय चृ । शा"तOय च धमOय सुखOयकाि,तकOय च� ै ॥२७॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
गुण/यिवभागयोगो नाम चतुदशोऽ�यायः � ॥१४॥



। पदशोऽ�यायः ।

�ीभगवानुवाच
ऊ�वमलमधःशाखम"3थ ?ाnरLययम� ू ं ् । छ,दांिस यOय पणा�िन यOत वद स वदिवतं े े ् ॥१॥

अधIो�व ?सताOतOय शाखा गुण?व;ा िवषय?वालाः^ ृ ृ ।
अधI मला,यनुसततािन कमा�नुब,धीिन मनुUयलोकू ं े ॥२॥
न #पमOयह तथोपलfयत ना,तो न चािदन च स?ितkाे े ं� ।
अ"3थमन सुिव#ढमलमसश`ण Jढन िछwवाे ं े ेू ॥३॥
ततः पद त3पिरमािगतLय यिOम,गता न िनवति,त भयःं ं� � ू ।
तमव चा= प4ुष ?प= यतः ?वि5ः ?सता परुाणीे ं ं े ृ ृ ॥४॥
िनमा�नमोहा िजतसदोषा अ�या3मिन3या िविनव5कामाःृ ।
7,7िवमु)ाः सुखदुःखस+ैगpछ,3यमढाः पदमLयय ततै ू� �ं ं ् ॥५॥

न त�ासयत सयN न शशा�को न पावकःे ू । य�3वा न िनवत,त त;ाम परम मम� े ं ॥६॥
ममवांशो जीवलोक जीवभतः सनातनःै ूे । मनःषkानीि,Tयािण ?कितOथािन कषितृ � ॥७॥
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शरीर यदवाोित या�य3ुYामती"रःं । गही3वतािन सयाित वायगु,धािनवाशयातृ ै ं � ् ॥८॥
�ो/ च-ुः Oपशन च रसन £ाणमव चं ं ं े� । अिधkाय मनIाय िवषयानुपसवतं े े ॥९॥
उ3Yाम,त िOथत वािप भुान वा गुणाि,वतमं ं ं ् । िवमढा नानुपRयि,त पRयि,त +ानच-ुषःू ॥१०॥
यत,तो योिगनIन पRय,3या3म,यविOथतमै ं ् । यत,तोऽ�यकता3मानो नन पRय,3यचतसःृ ै ं े ॥११॥
यदािद3यगत तजो जग�ासयतऽिखलमं े े ् । य,Tमिस याौ त5जो िवि; मामकमे ् ॥१२॥
गामािवRय च भतािन धारयाPयहमोजसाू । पUुणािम चौषधीः सवा�ः सोमो भ3वा रसा3मकःू ॥१३॥
अह व"ानरो भ3वा ?ािणनां दहमाि�तःं ेै ू । ?ाणापानसमाय)ुः पचाPय चतुिवधमं � ् ॥१४॥

सवOय चाह iिद सििवWो म5ः Oमित+ा�नमपोहन च� ं ंृ ।
वदI सवरहमव व=ो वदा,तक7दिवदव चाहमे े े े े ेै � ृ ् ॥१५॥

7ािवमौ प4ुषौ लोक -रIा-र एव चे । -रः सवा�िण भतािन कटOथोऽ-र उpयतू ू े ॥१६॥
उ5मः प4ुषO3व,यः परमा3म3यधुाiतःे । यो लोक/यमािवRय िबभ3यLयय ई"रः� ॥१७॥
यOमा3-रमतीतोऽहम-रादिप चो5मः । अतोऽिOम लोक वद च ?िथतः प4ुषो5मःे े े ॥१८॥
यो मामवमसमढो जानाित प4ुषो5ममे ं ू ् । स सविव�जित मां सवभावन भारत� � े ॥१९॥
इित गु>तम शा`िमदमु) मयानघं ं । एत���वा बुि;मा,Oया3कतक3यI भारतु ृ ृ ॥२०॥



ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
प4ुषो5मयोगो नाम पदशोऽ�यायः ॥१५॥
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। षोडशोऽ�यायः ।

�ीभगवानुवाच
अभय सwवसशिु;+ा�नयोगLयविOथितःं ं । दान दमI य+I Oवा�यायOतप आजवमं � ् ॥१॥
अिहसा स3यमYोधO3यागः शाि,तरपशनुमं ै ् । दया भतUवलोलु¶व मादव ¥ीरचापलमू े ं ं� ् ॥२॥
तजः -मा धितः शौचमTोहो नाितमािनताे ृ । भवि,त सपद दवीमिभजातOय भारतं ं ै ॥३॥
दPभो दपNऽिभमानI Yोधः पा4Uयमव चे । अ+ान चािभजातOय पाथ सपदमासुरीमं ं� ् ॥४॥
दवी सपि7मो-ाय िनब,धायासुरी मताै ं । मा शचुः सपद दवीमिभजातोऽिस पाGडवं ं ै ॥५॥
7ौ भतसगµ लोकऽिOम,दव आसुर एव चू ैे । दवो िवOतरशः ?ो) आसुर पाथ म णै ं े� ु ॥६॥
?वि5 च िनवि5 च जना न िवदुरासुराःृ ृं ं । न शौच नािप चाचारो न स3य तषु िव=तं ं े े ॥७॥
अस3यम?ितk त जगदाnरनी"रमं े ् । अपरOपरसभत िकम,य3कामहतुकमं ंू ै ् ॥८॥
एतां JिWमवWfय नWा3मानोऽ�पबु;यः । ?भव,3य�ुकमा�णः -याय जगतोऽिहताः ॥९॥
काममाि�3य दुUपर दPभमानमदाि,वताःू ं । मोहा�ही3वास��ाहा,?वत,तऽशिुच�ताःृ � े ॥१०॥
िच,तामपिरमयां च ?लया,तामुपाि�ताःे । कामोपभोगपरमा एताविदित िनिIताः ॥११॥



आशापाशशतब;ाः कामYोधपरायणाःै � । ईह,त कामभोगाथम,यायनाथसचयाने े ं� � ् ॥१२॥
इदम= मया लXधिमम ?ा�Oय मनोरथमं े ् । इदमOतीदमिप म भिवUयित पनुधनमे � ् ॥१३॥
असौ मया हतः श/हुिनUय चापरानिप� े । ई"रोऽहमह भोगी िस;ोऽह बलवा,सुखीं ं ॥१४॥
आ·योऽिभजनवानिOम कोऽ,योिOत सJशो मया । यuय दाOयािम मोिदUय इ3य+ानिवमोिहताःे ॥१५॥
अनकिच5िवtा,ता मोहजालसमावताःे ृ । ?स)ाः कामभोगषु पति,त नरकऽशचुौे े ॥१६॥
आ3मसभािवताः OतXधा धनमानमदाि,वताःं । यज,त नामय+ैOत दPभनािविधपवकमे े े ू � ् ॥१७॥
अहकार बल दप काम Yोध च सि�ताःं ं ं ं ं ं^ । मामा3मपरदहषु ?ि7ष,तोऽfयसयकाःे े ू ॥१८॥
तानह ि7षतः Yरा,ससारषु नराधमानं ं ेू ् । ि-पाPयजvमशभुानासुरीUवव योिनषुे ॥१९॥
आसुरी ंयोिनमापा मढा ज,मिन ज,मिनू । माम?ा�यव कौ,तय ततो या,3यधमां गितमै े ् ॥२०॥
ि/िवध नरकOयद 7ार नाशनमा3मनःं े ं ं । कामः YोधOतथा लोभOतOमादत3/य 3यजते ं े ् ॥२१॥
एतिवमु)ः कौ,तय तमो7ारि`िभनरःै ै� �े । आचर3या3मनः �यOततो याित परां गितमे ् ॥२२॥
यः शा`िविधमु3सyय वतत कामकारतःृ � े । न स िसि;मवाोित न सुख न परां गितमं ् ॥२३॥
तOमाpछा` ?माण त काया�कायLयविOथतौं ं े � । +ा3वा शा`िवधानो) कम कतुिमहाहिसं � � � ॥२४॥
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ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
दवासुरसपि7भागयोगो नाम षोडशोऽ�यायः ै ं ॥१६॥



। सaदशोऽ�यायः ।

अजुन उवाच�
य शा`िविधमु3सyय यज,त �;याि,वताःे ेृ । तषां िनkा तु का कUण सwवमाहो रजOतमःे ृ ॥१॥

�ीभगवानुवाच
ि/िवधा भवित �;ा दिहनां सा Oवभावजाे । सािwवकr राजसी चव तामसी चित तां णै े ु ॥२॥
सwवानु#पा सवOय �;ा भवित भारत� । �;ामयोऽय प4ुषो यो यp�;ः स एव सःं ॥३॥
यज,त सािwवका दवा,य-र-ांिस राजसाःे े । ?ता,भतगणांIा,य यज,त तामसा जनाःे े ेू ॥४॥
अशा`िविहत घोर त�य,त य तपो जनाःं ं े े । दPभाहकारसय)ुाः कामरागबलाि,वताःं ं ॥५॥
कषय,तः शरीरOथ भत�ाममचतसः� ं ेू । मां चवा,तःशरीरOथ ताि,व��यासुरिनIयानै ं ् ॥६॥
आहारO3विप सवOय ि/िवधो भवित ि?यः� । य+OतपOतथा दान तषां भदिमम णं े े ं ु ॥७॥
आयःुसwवबलारो�यसुख?ीितिववधनाः� । रOयाः ि�धाः िOथरा i=ा आहाराः सािwवकि?याः ॥८॥
क¸वPललवणा3यUुणतीuण#-िवदािहनः । आहारा राजसOयWा दुःखशोकामय?दाःे ॥९॥
यातयाम गतरस पित पयिुषत च यतं ं ंू � ् । उिpछWमिप चाम�य भोजन तामसि?यमे ं ं ् ॥१०॥
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अफलाकाििभय+ो िविधJWो य इyयत� े । यWLयमवित मनः समाधाय स सािwवकःे े ॥११॥
अिभसधाय तु फल दPभाथमिप चव यतं ं � ै ् । इyयत भरत�k त य+ं िवि; राजसमे े ं ् ॥१२॥
िविधहीनमसWा म,/हीनमदि-णमृ ं ् । �;ािवरिहत य+ं तामस पिरच-तं ं े ॥१३॥
दवि7जगु4?ा+पजन शौचमाजवमे ंू � ् । 9:चयमिहसा च शारीर तप उpयत� ं ं े ॥१४॥
अनु7गकर वाoय स3य ि?यिहत च यते ं ं ं ं ् । Oवा�यायाfयसन चव वा³य तप उpयतं ं ेै ॥१५॥
मनः ?सादः सौPय3व मौनमा3मिविन�हःं । भावसशिु;िर3यत5पो मानसमुpयतं े े ॥१६॥
�;या परया तa तपOति3/िवध नरःं ं ै । अफलाकाििभय)ुः सािwवक पिरच-त� ै ं े ॥१७॥
स3कारमानपजाथ तपो दPभन चव यतू ै^ े ् । िYयत तिदह ?ो) राजस चलम�ुवमे ं ं ् ॥१८॥
मढ�ाहणा3मनो य3पीडया िYयत तपःू े े । परOयो3सादनाथ वा त5ामसमुदाiतम^ ् ॥१९॥
दातLयिमित य ान दीयतऽनुपकािरणं े े । दश काल च पा/ च त ान सािwवक Oमतमे े े े ं ं ृ ् ॥२०॥
य5ु ?wयपुकाराथ फलमुि Rय वा पनुः^ । दीयत च पिरिoलW त ान राजस Oमतमे ं ं ं ृ ् ॥२१॥
अदशकाल य ानमपा/fयI दीयते े े े । अस3कतमव+ात त5ामसमुदाiतमृ ं ् ॥२२॥
ॐ त3सिदित िनदशो 9:णि`िवधः Oमतः_ ृ । 9ा:णाOतन वदाI य+ाI िविहताः परुाे े ॥२३॥
तOमादोिम3यदुाi3य य+दानतपःिYयाः । ?वत,त िवधानो)ाः सतत 9:वािदनाम� े ं ् ॥२४॥
तिद3यनिभसधाय फल य+तपःिYयाःं ं । दानिYयाI िविवधाः िYय,त मो-काििभःे ॥२५॥



स�ाव साधुभाव च सिद3यत3?यyुयते े े े । ?शOत कमिण तथा सpछXदः पाथ यyुयते े� � ॥२६॥
य+े तपिस दान च िOथितः सिदित चोpयते े । कम चव तदथzय सिद3यवािभधीयत� ै ं े े ॥२७॥
अ�;या nत द5 तपOतa कत च यतं ं ं ंृ ् । असिद3यpुयत पाथ न च त3?�य नो इहे े� ॥२८॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
�;ा/यिवभागयोगो नाम सaदशोऽ�यायः ॥१७॥

अ�याय १७ 69



अ�याय १८ 70

। अWादशोऽ�यायः ।

अजुन उवाच�
स,यासOय महाबाहो तwविमpछािम विदतुमं े ् । 3यागOय च iषीकश पथिशिनषदने ेृ ू ॥१॥

�ीभगवानुवाच
काPयानां कमणां ,यास स,यास कवयो िवदुः� ं ं ं । सवकमफल3याग ?ाnO3याग िवच-णाः� � ं ं ॥२॥
3याyय दोषविद3यक कम ?ाnमनीिषणःं े े � � । य+दानतपःकम न 3याyयिमित चापर� े ॥३॥
िनIय ण म त/ 3याग भरतस5मं े ेु । 3यागो िह प4ुषLया£ ि/िवधः स?कrिततःं � ॥४॥
य+दानतपःकम न 3याyय कायमव तत� �ं े ् । य+ो दान तपIव पावनािन मनीिषणामं ै ् ॥५॥
एता,यिप तु कमा�िण स 3यo3वा फलािन चं । कतLयानीित म पाथ िनिIत मतमु5मम� �े ं ् ॥६॥
िनयतOय तु स,यासः कमणो नोपप=तं े� । मोहा5Oय पिर3यागOतामसः पिरकrिततः� ॥७॥
दुःखिम3यव य3कम कायoलशभयाwयजते े े� ् । स क3वा राजस 3याग नव 3यागफल लभतृ ं ं ं ेै ् ॥८॥
कायिम3यव य3कम िनयत िYयतऽजुन� � �े ं े । स 3यo3वा फल चव स 3यागः सािwवको मतःं ं ै ॥९॥
न 7U¸यकुशल कम कुशल नानुषते ं े े� । 3यागी सwवसमािवWो मधावी िछसशयःे ं ॥१०॥



न िह दहभता शoय 3य)ु कमा�Gयशषतःे ं ं ेृ । यOतु कमफल3यागी स 3यागी3यिभधीयत� े ॥११॥
अिनWिमW िम� च ि/िवध कमणः फलमं ं ं � ् । भव3य3यािगनां ?3य न तु स,यािसनां oविचते ं ् ॥१२॥
पतािन महाबाहो कारणािन िनबोध मै े । सां!य कता,त ?ो)ािन िस;य सवकमणामे े ेृ � � ् ॥१३॥
अिधkान तथा कता� करण च पथि�वधमं ं ृ ् । िविवधाI पथoचWा दव चवा/ पममृ े ंै ै ् ॥१४॥
शरीरवा³नोिभय3कम ?ारभत नरः� � े । ,या�य वा िवपरीत वा पत तOय हतवःं ं े ेै ॥१५॥
त/व सित कता�रमा3मान कवल तु यःै ं ं े ं । पRय3यकतबुि;3वा स पRयित दुमितःृ � ॥१६॥
यOय नाहकतो भावो बुि;यOय न िल�यतं ेृ � । ह3वाऽिप स इमाँ�लोका हि,त न िनब�यते ॥१७॥
+ान +ेय पिर+ाता ि/िवधा कमचोदनां ं � । करण कम कतित ि/िवधः कमस�हःं ं� �_ ॥१८॥
+ान कम च कता� च ि/धव गुणभदतःं े� ै । ?ोpयत गुणस!यान यथावpछण ता,यिपे ं े ृ ु ॥१९॥
सवभतषु यनक भावमLययमी-त� ू ैे े ं े । अिवभ) िवभ)षु तy+ान िवि; सािwवकमं े ं ् ॥२०॥
पथo3वन तु यy+ान नानाभावा,पथि�वधानृ ृे ं ् । वि5 सवषु भतषु तy+ान िवि; राजसमे े ं_ ू ् ॥२१॥
य5ु क3वदकिOम,काय स)महतुकमृ े _ ै ् । अतwवाथवद�प च त5ामसमुदाiतम� ं ् ॥२२॥
िनयत सरिहतमराग7षतः कतमं े ृ ् । अफल?�सुना कम य53सािwवकमुpयते े� ॥२३॥
य5ु काम�सुना कम साहकारण वा पनुःे ं े� । िYयत बnलायास तTाजसमुदाiतमे ं ् ॥२४॥
अनुब,ध -य िहसामनपuय च पौ4षमं ं ं े ् । मोहादारfयत कम य55ामसमुpयते े� ॥२५॥
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मु)सोऽनहवादी ध3य3ुसाहसमि,वतःं ृ । िस��यिस��योिनिवकारः कता� सािwवक उpयत� � े ॥२६॥
रागी कमफल?�सुलुXधो िहसा3मकोऽशिुचः� �े ं । हषशोकाि,वतः कता� राजसः पिरकrिततः� � ॥२७॥
अय)ुः ?ाकतः OतXधः शठो नUकितकोऽलसःृ ृै । िवषादी दीघस/ी च कता� तामस उpयत� ू े ॥२८॥
बु;ेभद धतIव गुणति`िवध ण_ ं े ंृ ै ु । ?ोpयमानमशषण पथo3वन धनजये े े ंृ ॥२९॥
?वि5 च िनवि5 च काया�काय भयाभयृ ृं ं े_ । ब,ध मो-ं च या वि5 बुि;ः सा पाथ सािwवकrं े � ॥३०॥
यया धममधम च काय चाकायमव च� �^ ^ े । अयथाव3?जानाित बुि;ः सा पाथ राजसी� ॥३१॥
अधम धमिमित या म,यत तमसावता^ � े ृ । सवा�था�ि,वपरीतांI बुि;ः सा पाथ तामसी� ॥३२॥
ध3या यया धारयत मनः?ाणि,TयिYयाःृ े े । योगनाLयिभचािरGया धितः सा पाथ सािwवकrे ृ � ॥३३॥
यया तु धमकामाथा�,ध3या धारयतऽजुन� �ृ े । ?सन फलाकाी धितः सा पाथ राजसीे ृ � ॥३४॥
यया Oव भय शोक िवषाद मदमव चं ं ं ं े । न िवमुित दुमधा धितः सा पाथ तामसी_ ृ � ॥३५॥
सुख ि3वदानी ंि/िवध ण म भरतषभं ं ेु � । अfयासाTमत य/ दुःखा,त च िनगpछिते ं ॥३६॥
य5द� िवषिमव पिरणामऽमतोपममे े ृ ् । त3सुख सािwवक ?ो)मा3मबुि;?सादजमं ं ् ॥३७॥
िवषयि,Tयसयोगा=5द�ऽमतोपममे ं े ृ ् । पिरणाम िवषिमव त3सुख राजस Oमतमे ं ं ृ ् ॥३८॥
यद� चानुब,ध च सुख मोहनमा3मनःे े ं । िनTालOय?मादो3थ त5ामसमुदाiतमं ् ॥३९॥
न तदिOत पिथLयां वा िदिव दवषु वा पनुःृ े े । सwव ?कितजमु) यदिभः Oयाि3/िभगुणःं ं ेृ ै ै� � ॥४०॥



9ा:ण-ि/यिवशां शTाणां च परतपू ं । कमा�िण ?िवभ)ािन Oवभाव?भवगुणःै ै� ॥४१॥
शमो दमOतपः शौच -ाि,तराजवमव चं े� । +ान िव+ानमािOतoय 9:कम Oवभावजमं ं � ् ॥४२॥
शौय तजो धितदा�uय य;ुे चा�यपलायनम^ े ंृ ् । दानमी"रभावI -ा/ कम Oवभावजमं � ् ॥४३॥
किषगौरuयवािणyय वRयकम Oवभावजमृ ं ै � ् । पिरचया�3मक कम शTOयािप Oवभावजमं � ू ् ॥४४॥
Oव Oव कमGयिभरतः सिसि;ं लभत नरःे े ं े� । Oवकमिनरतः िसि;ं यथा िव,दित तpछण� ृ ु ॥४५॥
यतः ?वि5भतानां यन सविमद ततमृ ू� �े ं ् । Oवकमणा तमfयpय िसि;ं िव,दित मानवः� � ॥४६॥
�या,OवधमN िवगुणः परधमN3Oवनुिkताते ् । Oवभाविनयत कम कुवाोित िकि�बषमं � � ् ॥४७॥
सहज कम कौ,तय सदोषमिप न 3यजतं े े� ् । सवा�रPभा िह दोषण धमनाििरवावताःे ेू ृ ॥४८॥
अस)बुि;ः सव/ िजता3मा िवगतOपहः� ृ । नUकPयिसि;ं परमां स,यासनािधगpछितै � ं े ॥४९॥
िसि;ं ?ाaो यथा 9: तथाोित िनबोध मे । समासनव कौ,तय िनkा +ानOय या पराे ेै ॥५०॥
बु��या िवश;ुया य)ुो ध3या3मान िनयPय चृ ं । शXदादीि,वषयांO3यo3वा राग7षौ LयदुOय चे ॥५१॥
िविव)सवी लgवाशी यतवाायमानसःे । �यानयोगपरो िन3य वरा�य समुपाि�तःं ंै ॥५२॥
अहकार बल दप काम Yोध पिर�हमं ं ं ं ं^ ् । िवमुpय िनममः शा,तो 9:भयाय क�पत� ू े ॥५३॥
9:भतः ?सा3मा न शोचित न काितू । समः सवषु भतषु म�ि) लभत पराम_ ू े ं े ् ॥५४॥
भo3या मामिभजानाित यावा,यIािOम तwवतः । ततो मां तwवतो +ा3वा िवशत तदन,तरमे ् ॥५५॥
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सवकमा�Gयिप सदा कुवा�णो म�Lयपा�यः� । म3?सादादवाोित शा"त पदमLययमं ् ॥५६॥
चतसा सवकमा�िण मिय स,यOय म3परःे ं� । बुि;योगमुपाि�3य मि5ः सतत भवं ॥५७॥
मि5ः सवदुगा�िण म3?सादा5िरUयिस� । अथ चwवमहकारा �ोUयिस िवन�uयिसे ं ॥५८॥
यदहकारमाि�3य न यो3Oय इित म,यसं े । िम�यष LयवसायOत ?कितO3वां िनयोuयितै े ृ ॥५९॥
Oवभावजन कौ,तय िनब;ः Oवन कमणाे े े � । कतु नpछिस य,मोहा3किरUयOयवशोऽिप तत^ े ् ॥६०॥
ई"रः सवभतानां i ेशऽजुन ितkित� �ू े । tामय,सवभतािन य,/ा#ढािन मायया� ू ॥६१॥
तमव शरण गpछ सवभावन भारते ं े� । त3?सादा3परां शाि,त Oथान ?ा�Oयिस शा"तमं ं ् ॥६२॥
इित त +ानमा!यात गु>ा�>तर मयाे ं ंु । िवमRयतदशषण यथpछिस तथा कु4ृ ै े े े ॥६३॥
सवगु>तम भयः ण म परम वचः� ं े ंू ु । इWोऽिस म Jढिमित ततो वuयािम त िहतमे े ् ॥६४॥
म,मना भव म�)ो म=ाजी मां नमOकु4 । मामवUयिस स3य त ?ितजान ि?योऽिस मे ं े े ेै ॥६५॥
सवधमा�,पिर3यyय मामक शरण �ज� े ं ं । अह 3वा सवपापfयो मो-ियUयािम मा शचुःं े� ॥६६॥
इद त नातपOकाय नाभ)ाय कदाचनं े । न चाश�ुषव वाpय न च मां योऽfयसयितू ूे ं ॥६७॥
य इम परम गु> म�)UविभधाOयितं ं ं े । भि) मिय परां क3वा मामवUय3यसशयःं े ंृ ै ॥६८॥
न च तOमा,मनुUयषु किI,म ि?यक5मःे े ृ । भिवता न च म तOमाद,यः ि?यतरो भिुवे ॥६९॥
अ�यUयत च य इम धPय सवादमावयोःे े ं ं^ । +ानय+ेन तनाहिमWः Oयािमित म मितःे े ॥७०॥



�;ावाननसयI णयादिप यो नरःू ु । सोऽिप मु)ः शभुाँ�लोका,?ाुया3पGुयकमणाम� ् ॥७१॥
किदतp±त पाथ 3वयका�ण चतसाे ं े े� ै । किद+ानसमोहः ?नWOत धनजयं े ं ॥७२॥

अजुन उवाच�
नWो मोहः OमितलXधा 3व3?सादा,मयाpयतुृ � । िOथतोऽिOम गतसदहः किरUय वचन तवं े े ं ॥७३॥

सजय उवाचं
इ3यह वासुदवOय पाथOय च महा3मनःं े � । सवादिममम�ौषम�त रोमहषणमं ंु � ् ॥७४॥
Lयास?सादाp±तवानत�>मह परमे ंु ् । योग योग"रा3कUणा3सा-ा3कथयतः Oवयमं े ृ ् ॥७५॥
राज,सOम3य सOम3य सवादिममम�तमं ं ंृ ृ ु ् । कशवाजुनयोः पGुय iUयािम च मुnमुnःे ं� � ॥७६॥
त सOम3य सOम3य #पम3य�त हरःं ं ं ेृ ृ ु । िवOमयो म महाqाज,iUयािम च पनुः पनुःे ॥७७॥
य/ योग"रः कUणो य/ पाथN धनुधरःे ृ � । त/ �ीिवजयो भित�ुवा नीितमितमम� � � �ू ॥७८॥

ॐ त3सिदित �ीम�गव�ीतासपिनष3सु 9:िव=ायां योगशा` �ीकUणाजुनसवाद ू े ं ेृ �
मो-स,यासयोगो नामाWादशोऽ�यायः ं ॥१८॥
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